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تهدف الدراسة الحالية إلى التوصل إلى السمة السائدة لأبعاد جودة الحياة ) جودة 
الخدمات -الجودة الأكاديمية - الجودة الأسرية ) لدىالأسريك مدينة جدة » كما تهدف 
الى التعرف على السمة السائدة لأساليب المعاملةالوالدية لدى الأسر ب2 مدينة جدة ( الأسلوب 
الأوتوقراطى - المتساهل - الديمقراطى ( . وكذلك الكشف عن مدى العلاقة الارتباطية بين 
أساليب المعاملة الوالدية ( الأسلوب المتسلط - المتساهل - الديمقراطي ) .و أبعاد جودة الحياة ) 
جودة الخدمات -الجودة الأكاديمية - الجودة الأسرية) . واستخدمت الباحثتان المنهج 
الوصفي والعينة الدراسة ( الوالدين 2 مدينة جدة ) وبلغ عددهم ٠۷١‏ زوج وزوجة واستخدمت 
الباحثتان أداة الاستبيان ( Sage‏ الحياة i‏ أساليب المعاملة الوالدية ) اعداد الباحثتان وإدخالها 
إلى البرتامج الإحصائي SPSS‏ ثم تحليل النتائج و كانت اهم نتائج الدراسة :ل توجد فروق 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05 (AS‏ 2 متوسطات استجابات أفراد العينة حول 
أساليب المعاملة الوالدية تعزى للمتغيرات (الجنس» العمرء مؤهلك ola)‏ مؤهل شريکڪ 
العلمي؛ عدد الأبناء» دخل الأسرة: نوع المهنة قطاع المهنة التي أعمل بهاء مهنة شريك الحياة: 
قطاع المهنة التي يعمل بها شريك الحياة) » هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(AS 0.05)‏ 2 متوسطات استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية تعزى لتأثير 
متغيري (وضع السكن» لصالح ممن لديهم سكن ملك حيث يشيع الأسلوب الديموقراطي ممن 
لديهم مساكن ملكت ومتغير نوع السكن, حيث يشيع الأسلوب الديموقراطي 2 الاسرالتي 
تمتلك 444 (Skid pha‏ واتضح أنالسمة السائدة الأبعاد جودة الحياة لدى الأسريك مدينة جدة 
تتمثل 2 الجودة الأسرية بنسبة AT‏ كذلك اتضح ان السمة السائدة 2 أساليب المعاملة 
الوالدية لدى الأسر .2 مدينة جدة تتمثل 2 الأسلوب الديموقراطي بنسبة HOV.)‏ توجد علاقة 
طردية Old‏ دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية وبين جودة الحياة ككل وجميع ابعادها 
الممتثلة ‏ بعد الجودة الاسرية ويعد الجودة الاكاديمية وبعد جودة الخدمات» مما يعني انه 
كلما اتبعت الاسرة الأسلوب الديموقراطى كلما كانت جودة الحياة أفضل لديها.و كانت من 
أهم التوصيات عمل برامج تدريبية لرفع مستوى جودة الحياة الاكاديمية و الخدمات لدى 
الأسر 2 المجتمع السعودي c‏ عمل برامج إرشادية 2 أساليب المعاملة الوالدية لدى الأسرة 2 
المجتمع السعودي من قبل الجمعيات المختصة › تكثيف الحملات الإعلامية الموجهة للوالدين 
لرفع مستوى وعيهم بأساليب المعاملة الوالدية السوية c‏ دعم دور وسائل الإعلام بأنواعها 
( المقروءة والمسموعة والمرئية ) 4 تنمية وعي الأسرة بطرق تجويد أساليب معاملتهم للابناء 
و كيفية الاستفادة من الخدمات المقدمة لهم من الوطن 2 تحسين جودة حياتهم الأسرية . 
الكلمات المفتاحية:أساليب المعاملةالوالدية» جودة الحياة 2الأسر# مدينة 








جدة. 
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Abstract 

The current study aims to reach the dominant feature of the dimensions of 
quality of life (Services, academic and family qualities ) in families in Jeddah, 
as well as to identify the dominant feature of parental approach styles in 
families in Jeddah (Autocratic, Permissive and Democrat styles). It also aims 
to reveal the extent of the correlation between parental approach style 
(Authoritarian, Permissive and Democrat styles) and the dimensions of quality 
of life (Services, academic and family qualities).The researchers adopted the 
descriptive method to accurately and systematically describe the study 
population. The study sample is made of a number of spouses from those live 
in Jeddah. The researchers used the questionnaire as an effective tool for data 
(live quality, parental approach styles) collection. The collected data, from 
170 spouses, is processed by applying the Statistical Package of The Social 
Sciences (SPSS) to get to the results.The most important results of the study 
were: there are no statistically significant differences at the level of 
significance (a € 0.05) in the average responses of the respondents regarding 
the parental approach styles that attributable to the variables (gender, age, 
academic qualification, spouse's qualification, number of children, family 
income, occupation type, occupation sector, spouse occupation, spouse 
occupation sector). There is statistically significant differences at the level of 
significance (a € 0.05) in the average responses of the respondents regarding 
the parental approach styles that attributable to the variables (the variable of 
housing status, in favor of those with private housing, where the democratic 
style prevalent among those have owned house; whereas the house type 
variable, where the democrat style is prevalent among families that have their 
own apartment or villa). It is clear that the prevailing feature of life quality 
dimensions among families in Jeddah is represented in the family quality of 
86%, also it is clear that the prevailing feature in the parental approach styles 
in families in Jeddah is represented in the democratic style of 57.196, there is 
a direct correlation of statistical significance among the parental approach 
styles and life quality as a whole and all it dimensions represented in the 
dimensions of family quality, academic quality and services quality, which 
means that the more the family adopt and follows the democratic style, the 
better the quality of life they have. The researchers recommended arranging 
and prepare of training programs to raise the families’ academic life and 
services qualities in Saudi society, prepare indicative programs in the 
parental approach styles for the Jani in Saudi society arranged by the 
specialized associations, intensify media campaigns directed to parents to 
raise their awareness level about the right parental approach styles, 
supporting the role of the media of all kinds (read, audio and video) in 
developing the awareness of the family in ways that improve the ways in 
which they treat their children and how to benefit from the services provided 
to them from the country in improving the quality of their family life. 
Key words : Parental Approach Styles - Life Quality - Family Sample in 


Jeddah 
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e‏ المقدمة: 

تعتبر الأسرة أهم النظم الإجتماعية التي أنشأها الإنسان لوجوده 2 إطار 
الجماعة» و هي المرجع الأساسي لتقديم الفرد لجميع مؤسسات المجتمع و نظمها 
الإجتماعية: و بالتالي تعد الأسرة مهدا لبناء شخصية الفرد والطفل وتكوينه 
فالمجتمع يخضع لتغيرات وتطورات دائمة تؤثر عليه» و بما أن الأسرة جزء منه 
فهي تخضع لنفس التغيرات تؤثر عليها و تحاول التكيف معها « ووجود الطفل -2 
بيئة أسرية سليمة يهيء له بناء شخصية سوية تمكنه من أن يكون فعالا 2 
مجتمعه» خاصة و أن الأسرة تعتبر أهم وسيط لعملية التنشئة الإجتماعية التي 
من خلالها تتحدد هوية و مركز الفرد إجتماعيا ووضعية الأسرة الإجتماعية 
والإقتصادية تسهم ب2 تكوينه و نموه العقلي» الإجتماعي» الإنفعالي و الجسماني. 
) وهيبة i 1 1 (vvo Y Wc‏ 1 


ويعد جو الأسرة العام أحد الأسباب التي تسهم -2 بناء العقول وظهور الإبداع 
لدى الأبناء يما تقدمه من أساليب رعاية وعناية ودرجات الحرية الممنوحة لهم 
بالإضافة إلى التفاعل الإيجابى Gala!‏ بين أفراد الأسرة الواحدة. والأسرة المتكاملة 
ليست تلك التي تكفل لأبنائها الرعاية الاقتصادية والاجتماعية والصحية 
فحسب بل هي التي regi‏ لهم الجو النفسي الملائم أيضا ومن هنا يمكن القول: أن 
مجرد وجود الطفل .2 بيت واحد مع والديه لا يعني دائما أنه يلقي العناية 
الوالدية الكافية. ولأساليب المعاملة الوالدية تأثير على الطفل فقد يتجه وجهه 
سلبيه أو إيجابية e‏ ولذلك اعتمادا على نوعية هذه الأساليب المتبعه من قبل 
والدية .( الغامدي ۲۰۱۹۰ (VT:‏ 


و يتعبر موضوع جودة الحياة Quality of Life‏ أحد برامج رؤية ۲٠٠١‏ للمملكة 
العربية السعودية . وتعد جودة الحياة من أهم الجوانب الإيجابية المعبرة عن رضا 
الفرد عن نفسه» وعن أدائه» وإحساسه مدى قدرته على التكيف مع الإمكانات 
المتاحة له وعلى توظيفها واستثمارها a‏ سبيل تحقيق توافقه النفضسى وسعادته 
واستشعاره بذاته كعضو فاعل 2 مجتمعه له | أقوق وعليه واجبات. ( العنزي 
:Y*YA‏ 4( 


وفيما يلي تناولنا موضوع جودة الحياة بشكل ple‏ كما عرضنا بعض الدراسات 
والبحوث التي تناولت جودة الحياة بشكل منفرد كما تناولته أيضا مرتبطا ببعض 
المتغيرات النفسية؛ إلى جانب برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة ومقياس نفسي 
يقيسها بشكل عام كما يقيس بعض أيعادها المختلفة و منها: ( الجودة الأسرية 

- الجودة الأكاديمية - جودة الخدمات). 

© مشكلة البحث 

تعالج هذه الدراسة جانباً eer‏ من الجوانب الاجتماعية والتريوية 2 المجتمع 
السعودي وتركز على أساليب المعاملة الوالديه و أثراها على جودة الحياة GAT‏ 
أفراد الأسرة و الذي نلاحظه بأن أسلوب المعاملة التي يتبعها الوالدين لأبنائهم 
تؤثر تأثيرا كبيرا على شخصية الابن سواءً كانت 2 النواحي الاجتماعية أو 
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النفسية أو العقلية و أن الأساليب الإيجابية التي يتبعها الوالدين 4 تنشئة ابناهم 
مثل التعرف على قدرات و إمكانيات أبناهم وتوجيههم توجيها مثاليا والتقبل 
والعطف و الدمقراطية وعدم القسوة يرتبط بها الابن إيجابيا مع اسرته »والعكس 
صحيح نجد أن أساليب المعاملة الوالديه السلبية مل القسوة و الإهمال و الحماية 
الزائدة والتشدد والتسلط c‏ يرتبط بها الابن سلبيا مع أسرته. 


ومن المعروف بأن أساليب المعاملة الوالديه تختلف من مجتمع لآخرما بين 
استخدام الأسلوب المتساهل والديموقراطي و الأوتوقراطي خلال الأعوام الماضية 
كما أكدته الدراسات السابقة » جاءت دراسة (سليمان » (Y: Y‏ هدفت إلى الكشف 
عن أساليب المعاملة الوالديه وعلاقتها بالتشوهات المعرفية لدى عينه من طلبة 
المدارس الثانوية 2 منطقة جليل الأسفل c‏ و استخدمت الباحثتان مقياس المعاملة 
الوالدية وأظهرت النتائج بأن أكثر الأساليب شيوعا هو الأسلوب الديموقراطي . 

واتفقت دراسة ( الشرفات 2 (Y* WV‏ مع دراسة ( السليمان (Y« YA c‏ حيث هدفت 
الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والكمالية لدى طلبة 
جامعة اليرموك و جمعت البيانات ياستخدام مقياس أساليب المعاملة الوالديه ل 
بوري )1441( واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي الارتباطي c‏ وأشارت 
النتائج إلى أن أسلوب المعاملة الوالديه السائد هو الأسلوب الديموقراطي. 


واختلفت دراسة ( الزهرانى + (Y* A‏ عن دراسة ) سليمان 2 Y VA‏ ) ودراسة 
) الشرفات (Yy‏ حيث هدفت هذه الدراسة الكشف عن أساليب المعاملة الوالديه 
لدى الطلبة الموهوبين 2 مدينة جدة » استخدم الباحث مقاس المعاملة الوالديه و 
أظهرت النتّائج Ob‏ أكثر الأساليب شيوعا هو الأسلوب المتساهل هو السائد بنسبة 
كبيرة جدا يليه أسلوب الديموقراطي ثم التسلطي وبنسبة كبيرة . 

أما دراسة الظفري وآخرين )1611( فهدفت إلى التعرف إلى أكثر أنماط 
التنشئة الوالدية شيوعا كما يدركه الأبناء 4 المجتمع العماني» 4 ضوء عدد 
من المتغيرات: (الجنسء والصف» والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للوالدين) 
تكونت عينة الدراسة من الطلاب ولأغراض جمع البيانات اعتمد الباحثون مقياس 
اساليب المعاملة الوالدية ل بوري )1941( أشارت النتائج إلى أن النمط الحازم لكل 
من الوالدين هو الأكثر شيوعا كما دلت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 
احصانية بين أساليب المعاملة الوالدية تعري المتغير الجنس, أو المستوى 
الاجتماعي والاقتصادي للوالدين. 

ولقد أهتم الدين الإسلامي بتربية النفس كما اهتم بتربية الجسد»وحذرمن 
مخاطر إهمال الأولاد ب وركز على أهمية دور الوالدين وعظم مهمتها 2 بناء الفرد 
والمجتمع »ولقد وضع لنا رسول الله صلى الله عليه وسلم القواعد التابتة للتنشتة 
الفاضلة 2 نفوس الأفراد صغارا وكبارا »هذه القواعد من الأهمية بحيث لا 
يكتمل تكوين الشخصية إلا يتحقيقها »وكلما أهتم الوالد بها منن الصغرآتت 
ثمارها 2 شخصية عقلانية أقوى. قال صلى الله عليه وسلم: " كلكم راع وكلكم 
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مسؤول عن رعيته" والأسرة 2 المجتمع السعودي تسعى إلى تربية أبنائها بما 
يتوافق مع الشرع الإسلامي . 

وقد ظهر مصطلح جودة الحياة حديثاً ليواكب متغيرات العصر المستمرة و 
يساهم 2 التطوير و التغير الإيجابي 4 أساليب المعاملة الوالدية » و شعور كافة 
أفراد الأسرة بالرضا والسعادة و تحقيق أوصارالمحبة والود والترابط الأسري 
بهدف تحقيق السعادة لدى أفراد الأسرة» ولقد أوردت منظمة الصحة العالمية 
aggio Ob )1995 : WHO)‏ جودة الحياة بأنها إدراك الأفراد لمراكزهم 2 الحياة 
2 سياق الثقافة ونسق القيم الذي يعيشون فيه i‏ وانه مفهوم واسع و يتأثر بصحة 
الفرد من كافة جوانبه و علاقاته الاجتماعية والأسرية .( عبد الخالق »أحمد» 
vvv eve ve‏ ( 

وكما تعتبر البيئة الصحية للوالدين والمعاملة الوالدية الإيجابية (المدركة 
من قبل الوالدين و الأبناء ) هو LER al‏ الرئيسى لجودة الحياة داخل الاسرة و هذا 
ما أكدته دراسات ( أبو الكيف ۲١٠٠١‏ ) بعنوان أساليب المعاملة الوالدية وعلاقته 
بجودة الحياة لدى الموهويون بولاية الخرطوم ‏ وهدفت الدراسة إلى التعرف على 
أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بجودة الحياة بولايةالخرطوم ولقد 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي واعتمدت على اساليب المعاملة 
الوالدية و جودة الحياة؛ وكانت من أهم نتائج هذه الدراسة بأنه يوجد علاقة 
إيجابية بين أسلوب المعاملة الوالدية و جودة الحياة . 


ودراسة ( الحلبىء أ (Yi Voices‏ بعنوان أساليب المعاملة الوالدية وأثرها على 
جودة الحياة للأبناء c‏ وهدفت الدراسة إلى التعرف على أكثر العوامل المؤثرة على 
أساليب المعاملة الوالدية »و لقد استخدموا الباحثين المنهج الوصفي التحليلي › 
حيث كانت من أهم نتائج هذه الدراسة وجود علاقة إيجابية بين أسلوب المعاملة 
الوالدية و جودة الحياة. 


ولقد اهتمت جمعية مودة يجودة الحياة 2 الأسرة و جاءت بتمكين HOV‏ من 
الأسرك مدينة جدة بمهارات التريية الوالدية »ومن خلال إطلاعنا على 
الاحصائيات العالمية التي تناولت موضوع جودة الحياة وجدنا بأنه على الصعيد 
العالمي تحتل دولة الدنمارك المركز الأول 2 جودة الحياة » و على المستوى العريي 
و الخليجى تحتل دولة المملكة العربية السعودية المركز الثالث و تحتل أيضا على 
الصعيد العالمي المركز الثاني و الثلاثون. 

وتناولت الباحثتان نظريات نظريات أساليب المعاملة الوالدية ونظريات ججودة 
الحياة منها نظرية الحاجات وتعد هذه النظرية من أهم النظريات شيوعا .2 
تناول مفهوم جودة الحياة 2 ضوء إشباع الحاجات» و نظرية جودة الحياة المتكاملة 
وهي نظرية شامله ت تتضمن ثماني نظريات و تبنى هذه النظرية على أن جميع 
الأديان والفلسفات لديها تصور للحياة الكريمة الطيبة › وتناولنا 2 نظريات 
أساليب المعاملة الوالدية نظريتان و هي نظرية التعلم الاجتماعي وتركز ob‏ 
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TT. gil... المئة ومتة وغشرون‎ sull 

الطقل الرضيع يون dius‏ بيشاع ليش فاسدا ولا صالحاً و إنما هو طبيعة قابلة 

للتشكيل ونظرية الدورتركز على أهمية الأدوار 2 الاسرة ( دور الوالدين »دور 

الأيناء ) . 
والدراسة الحالية تحاول الوقوف على هذه المشكلة حيث هدفت بشكل عام على 

معرفة العلاقة بين الأساليب الوالديه و جود الحياة عن طريق إتباع المنهج الوصضي 

واستخدام الاستبيان حاداة لقياس متغيرات الدراسة » وكانت العينة من الأسر 

ے مدينة جدة ۱۷١‏ شخص . 

: أهمية الدراسة العلمية‎ ٠ 

4 إلقناء الضوء على بعض أساليب المعاملة الوالدية الإيجابية والسلبية التى 
تنعكس بطبيعتها على جودة حياة الأبناء. 0 

« إثراء هذه المشكلة يقاعدة بيانات و إحصائيات تضاف إلى ما هو موجود حاليا . 

4 قد تفتح المجال لمزيد من الدراسات المستقبلية التي تتناول هذه المتغيرات 
بالدراسة . 

© الأهمية التطبيقية : 

4 الاستفادة من نتائج هذا البحث و إمكانية الاستفادة منها 2 إعداد البرامج 
الإرشادية الأسرية 

4 توعية الوالدين ومساعدتهم على الاستبصار بالأساليب المعاملة الوالديه 
الصحيحة و الخاطئة و إعادة النظر بالأسلوب المتبع وتقويمه . 

© مفاهيم الدراسة 

. مفهوم جودة الحياة : 

« رضا الفرد عن نفسه» وعن أداقه؛ وإحساسه يمدى قدرته على التكيف مع 
الإمكانات المتاحة له وعلى توظيفها واستثمارها -2 سبيل تحقيق توافقه 
النفسى وسعادته؛ واستشعاره بذاته كعضو فاعل L‏ مجتمعه له حقوق و عليه 
واجبات ( العنزي  (vo Y YA‏ 

4 مفهوم يشير إلى شعور الفرد بالأمن النفسيء وتقبله للجوانب اللاإرادية 2 
الحياة وسعادته Les‏ فيها من إيجابيات» واستمتاعه بالإمكانات المتاحة له 
وتفاؤله بالمستقبل. ( بدوي7١1١115:7)‏ 

4 و عرفته منظمة الصحة العالمية WHO)‏ « 1995( بأن مفهوم جودة الحياة 
بأنها إدراك الأفراد لمراكزهم 2 الحياة 2 سياق الثقافة ونسق القيم الذي 
يعيشون فيه وعلاقة ذلك بأهدافهم و توقعاتهم و مستوياتهم واهتماماتهم › 
انه 'مفهوم واسع ويتأثر بصحة الفرد من كافة جوانبه و علاقاته الاجتماعية 
والأسرية .( عبد BILAN‏ أحمدب ۲١۲۲۰۱۰‏ ) 

4 التعريف الإجرائي لجودة الحياة حسب رأي الباحثتان : هو مدى شعورالفرد 
Lo Sh‏ والسعادة عن جوانب حياته المختلفة ATP‏ كانت اجتماعية او نفسية أو 
جسمية 2 سياق أنظمة المجتمع الذي يعيش فيه . 
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العدد Ajay Gall‏ وعشرون .. أحتوبر ءأو 

٠‏ مفهوم أبعاد جودة الحياة 

يكون أبعاد جودة الحياة من تسع عناصر؛ هي: (الجودة الصحية -الجودة 
النفسية -الجودةالمهنيةالجودةالأسرية -الجودةالاجتماعية -الجودة 
الأكاديمية -الجودة الدينية — جودة إدارة الوقت - جودة الخدمات)ء وفيما 
يلي عرض بعض من أبعادها التي تهم الدراسة الحالية 
e‏ مفهوم جودة الحياة الاسرية : 

مدى إدراك الفرد لتمتعه بحياة أسرية جيدة من خلال دوره الإيجابي المتمثل 2 
بذل العطاء والتضحية لأفراد أسرته؛ وعن حجم الثقة المتبادلة بينه وبين أغراد 
الأسرة» وقيامه بدوره الأسري على أكمل وجه؛ ومدى إقباله على التواجد 2 المنزل 
بشكل يومي» وتمتعه بالحرية والمرونة 2 تعامله مع أفراد الأسرة: والخروج معهم 
بشكل أسبوعي بهدف الترفيه عن النفسء لزيادة أواصر المحبة والود والترابط 
الأسري بهدف تحقيق السعادة. ( العنزي  (yi iH YA‏ 

التعريف الإجرائي لجودة الحياة الأسرية حسب رأي الباحثتان : هو مدى رضا 
الفرد عن علاقاته داخل محيط الأسرة سواء كانت علاقته مع والدته أو والدة أو 
مع أخوته ومدى ادراكه بأنه يتمتع بحياة اسرية مستقرة مترابطة يسودها الحب 
والتفاهم والترابط . 

مفهوم جودة الخدمات : رضا الفرد عن الخدمات المقدمة إليه من قبل الدولة 
مثل الخدمات الصحية؛ والتعليمية» ووسائل المواصلات »والبيئة والإسكان. 
) العنزي 2 (Ww YA‏ 

التعريف الإجرائي لجودة الخدمات حسب رأي الباحثتان : هي الطور الذي 
يشعر فيها الفرد بالرضا و السعادة عما قدمته له الدولة من شتى أنواع الخدمات 
التي يتردد عليها كالصحية أو الإسكان وغيرها من الخدمات الأخرى . 

الجودة الاكاديمية : مدى شعور الفرد بالرضا عن شهادته العلمية» وعن نوع 


تخصصه. 


ودرجة تقديره العلمي» وإقباله على استكمال دراسته» ومدى رغبته -2 تطوير 
نفسه وحبه للقراءة والبحث العلم والثقافة. ( العنزي (vx :Y4 3A c‏ 

التعريف الإجرائي للجودة الأكاديمية حسب رأي الباحثتان : هي الغاية التي 
يصل إليها الفرد من خلال رضاه عن مستواه التعليمي و تخصصه العلمي ودرجة 
تقديره العلمي c‏ و رغبته 2 إتمام دراسته و السعي إلى تطوير نفسه و ميله للقراءة 
و إبحاره 2 العلم و الثقافة . 
٠‏ مفهوم أساليب المعاملة الوالدية : 
€« هي كل ما يصدر من الوالدين من أقوال أو أفعال سوية أو غير سوية بشكل 

مقصود أو غير مقصود ويكون له أثر كبير .2 بناء شخصية الأبناء» و هذه 
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eT... وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay المئة‎ cull 


ced Las‏ ينقلها الوالدين من خلال ثقافتهم و معتقداتهم واتجاهاتهم 
ومستواهم التعليمي و الاجتماعي إلى الأبناء (أحمد (£v: Ys eyo i‏ 

c 1255 4‏ أيضا Leu‏ الطريقة التي يتعامل بها الأب أوالأم مع أطفالهم بقصد أو 
دون قصدء وهذه الأساليب تؤثر على تمو Lata‏ وسحضييته ( الددوين ةا 1:1( 
التعريف الإجرائي لأساليب المعاملة الوالدية حسب رأي الباحثتان : هي تلك 

الطرق التي يتبعها الوالدين مع أبنائهم أثناء عملية التنشنة الاجتماعية ‏ وقد 

تكون طرق سوية أو غير سوية › وتؤثر تلك الطرق على شخصية الأبناء ‏ و تلك 
الطرق تنتقل للوالدين عبر مستواهم التعليمي و معتقداتهم و تقافتهم 

و اتجاهاتهم. وتشمل ثلاثة أساليب وهي ( الأسلوب التوقراطي »الأسلوب 

الدمقراطي و الأسلوب المتساهل ) 

e‏ الأسلوب المتساهل المتسامح: 
يعبر عنه بالسلوكيات اللفظية وغير اللفظية التي تتسم بعدم وضوح المعايير 

التي يضعها الوالدان للتعامل مع TET‏ وعدم اتساق الضبط فتارة يعاقب 

الوالدان الابن على سلوك معين وتارة لا يعاقبانه على نفس السلوك أو سلوك 

(Vo 7١1١5 مشابه . (واضح‎ 

٠‏ الأسلوب التسلطى: 
يعبر عنه بالسلوكيات اللفظية وغير اللفظية التي تتسم بوضع قواعد 

سلوكية صارمة للطفل يجب عليه إتباعها و عدم الحياد عنهاء ويستهين الآباء 

بآراء ورغبات الطفل و ينظرون إليه على أنه شخص تسيطر عليه دوافع غير سوية» 

كما تتسم العلاقة بين e aS‏ والآبناء بانخفاض الدفء الوالدي» 9 ضعف 

الاتصال الإيجابي بينهم» و عدم وجود أنشطة متبادلة و مخططة . (واضح ٠١١52‏ 

(vom 

e‏ الأسلوب الديموقراطى: 
ويعبر عنه بالسلوكيات اللفظية وغير اللفظية التي تتسم بوضع معايير 

سلوكية حازمة: و احترام رغبات الابناء وتوجيه الابناء غير المطيعين» وعدم إجبار 

الأبناء على سلوكيات Ayes‏ و إظهار الوالدين للاستياء عند قيام الأبناء بسلوك 

غير سويء و إظهار الرضا و التأييد للسلوك السوي (واضح (V Voc ٠١٠52‏ 

© التعريف الإجرائي لأسلوب المتساهل حسب رأي الباحشتان : 
هوالأسلوب الذي يتبع به الوالدين سياسة عدم التدخل فالابن يستأثر بصنع 

القرار 2 الأمورالتي تخصه» و يتمتع باستقلالية كبيرة» و انخفاض 2 العاطفة و 

الثقة 2 النفس 4 تحقيق الأهداف الشخصية e‏ وهذا الأسلوب يتسم بإخفاء 

الغضب الوالدي و محدودية الدفء؛ كما يتسم باحترام التعبير عن الرغبات» و 

قد يثير هذا الأسلوب لدى الأبناء اتجاهات و استجابات دفاعية و عدوانية» و عدم 

طاعة أوامر الكبارء قلة الإنجازء نقص ضبط الذات» سرعة الغضب و الفرح» و 

الاندفاع و التهورء علاوة على السلوكيات غير السوية الناتجة عن الإفراط -2 


التسامح. 
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العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر al Te.‏ 
٠‏ التعريف الإجرائي لأسلوب المتسلط حسب رأي الباحثتان : 
هو الأسلوب الذي لا يسمح به الأب للابن بأن يعبر عن آرائه أو يتصرف بمفرده 
2 الأمورالتي تخصه» فالأبناء ذوو الآباء الأوتوقراطيين يتسمون بأنهم منخفضوا 
العاطفة لا يتمتعون بالاستقلالية» وترى لباحثتان أن هذا الأسلوب لا يساعد على 
ارتفاع مستوى الإنجاز الأكاديمي. 
٠‏ التعريف الإجرائي لأسلوب الديمقراطي حسب رأي الباحثتان : 
وهو الأسلوب الذي يشجع الأب الابن على المشاركة 4 مناقشة القضايا التي 
تتصل يسلوكه على أن يتخذ القرار النهائي بموافقة الأبناءء فالدفء الوالدي هو 
عامل مساعد على الالتزام بالمعايير و القيم الوالدية: إن الأبناء ذوو الآباء 
الديمقراطيين أكثر اعتزازا وثقة ويتمتعون AI Ma WL‏ ويساعد هذا 
الأسلوب على ارتفاع مستوى الإنجاز الأكاديمي . 
e‏ تهدف الدراسة الحالية إلى : 
4 التوصل إلى السمة السائدة لأبعاد جودة الحياة ( جودة الخدمات -الجودة 
الأكاديمية — الجودة الأسرية لدى الأسر 2 مدينة جدة . 
4 التعرف على السمة السائدة لأساليب المعاملة الوالدية لدى الأسر 4 مدينة 
جدة 
4 ( الأسلوب المتسلط - المتساهل — الديمقراطي ) . 
4»الكشف عن مدى العلاقة الارتباطية بين أساليب المعاملة الوالدية ( الأسلوب 
المتسلط -المتساهل — الديموقراطى ( وأبعاد Sage‏ الحياة ( جودة الخدمات - 
الجودة الأكاديمية - الجودة الأسرية) . 
ومن هنا نبعت مشكلة دراستنا الحالية و تحاول الباحثتان الإجابة على 
التساؤلات الآتية: 
4 هل توجد علاقة ارتباطية بين العوامل الديموغرافية والاجتماعية الاقتصادية 
2 أساليب المعاملة الوالدية 2 مدينة جدة ؟ 
€« ماه ى السمة السائدة لأبعاد جودة الحياة( جودة الخدمات -الجودة 
الأكاديمية - الجودة الأسرية) لدى الأسر 2 مدينة جدة ؟ 
4 ما هى السمة السائدة لأساليب المعاملة الوالديه ( الأسلوب المتسلط - المتساهل 
— الديمقراطي ) لدى الأسر 2 مدينة جدة ؟ 
4 هل توجد علاقة ارتباطيه دالة بين أساليب المعاملة الوالديه المحدد وأبعاد جودة 
الحياة المحددة ؟ 
٠‏ الدراسات السابقة حول موضوع الدراسة 
٠‏ المبحث الأول : الدراسات السابقة لمتغير جودة الحياة 
٠‏ الدراسات الأجنبية 
دراسة (اسكاميلا »ريفادينيرا ه«كونشا تورو وسوتو (Y* YV«‏ يعنوان : مقياس 
وتحليل الجودة 2 الحياة الأسرية السكان : تشيلي و التي هدفت إلى التحقق من 
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eT... pil .. وعشرون‎ Ajay Ajall العدد‎ 

صحة مقياس جودة الحياة الأسرية والتي تمثلت عينتها 2 Y YA‏ أسرة 4 مدينة 
تشيلي c‏ و تعد دراسة الباحثون دراسة مستعرضة مترابطة سببية وهي أحد أنواع 
المنهج الوصفي وتم استخدام أدوات البحث التالية : الاستكشاف والتأحيد › 
شارت النتائج إلى أن ألفا ڪرونباخ بالنسية d xal‏ الأهمية كانت ٠.۸۸٤‏ ويالنسبة 
للرضا كانت .٠.۸4١‏ وجد تحليل العامل الاستكشا2 خمسة أبعاد لكلتا الفئتين › 
وأظهر تحليل عامل التأكيد أحمال أكبر من ٠.5‏ لكل بعد. فيما يتعلق بالصحة 
التمييزية » فقد تم نقل الرسوم المتبادلة بين ٠.54‏ إلى ٠.۹۷‏ للأهمية و ٠.1۲‏ إلى 
4 للرضا. أما بالنسبة للصحة المتقارية » فقد وصل كل بعد إلى تباين تم 
استخراجه أكثر من ٠.٥‏ . تشير استنتاجات الدراسة إلى أن الأداة أثبتت تت موثوقيتها 
وصالحة لقياس جوانب نوعية الحياة الأسرية 2 سكان تشيلي. لديها مستويات 
عالية من الاتساق الداخلي وصلاحية كافية ومتقاربة. 1 

دراسة ( (Y Vou ua‏ بعنوان : العلاقة بين جودة الحياة العملية و جودة 
الحياة القائمة على مركزية وقيمة العمل 2 حياة الفرد gs‏ كان هدف دراسته 
هو دراسة العلاقة بين جودة الحياة العملية و جودة الحياة اعتمادًا على مدى أهمية 
العمل المركزي 4 حياة الفرد وما القيمة التي يحملها العمل بالنسبة له وقد 
استخدم الباحث 2 دراسته المنهج الوصفي الترابطي »و قد استخدم الباحث كرة 
الثلج لجمع ٠١١‏ عينة من البالغين العاملين 4 جنوب أفريقيا من خلال شبكة 
شخصية من العائلة والأصدقاء. أكمل المشاركون جداول تقييم المتغيرات الأريعة 
للاهتمام المقدمة 2 استبيان عبر الإنترنت »وقد أشارت النتائج إلى أن الأفراد 
الذين عانوا من جودة حياة العمل لديهم أكثر إيجابية أشاروا أيضًا إلى جودة 
حياة أعلى. كانت هذه العلاقة أقوى عندما رأى الأغراد أن العمل له قيمة جوهرية 
ومع ذلك ( i‏ فإن الدرجة التي يكون فيها العمل أساسيًا لحياة الشخص Sigs‏ عمل 
كان ينظر إليه على أنه ذو قيمة نظرًا لأنه يوفر مكافآت مالية (قيمة خارجية) »› 
والروابط الاجتماعية والعلاقات (القيمة الاجتماعية) c‏ أو الحالة (قيمة المكانة) 
وجدت لتغيير العلاقة بين جودة الحياة العملية و جودة الحياة . كما هو موضح 
سابقا 2 كل من الأدب الدولي والمحلي c‏ يوضع العمل Leila‏ 2 المرتبة الثانية بعد 
الأسرة . 
٠‏ الدراسات العربية 

وتناولت دراسة ( النادر» (Y VV‏ يعنوان " جودة الحياة لدى طلبة جامعة البلقاء 
التطبيقية " هدفت الدراسة على التعرف على مستوى جودة الحياة لدى طلبة 
جامعة البلقاء التطبيقية» إضافة إلى تحديد الفروق 2 مستوى جودة الحياة تبعا 
لمتغير (الجنسء التخصص؛ ممارسة النشاط البدنى)» تكونت عينة الدراسة من 
)114( طالبا وطالبة من طلاب السنة الأولى من طلاب الجامعة:؛ بواقع (o£)‏ طالباء 
)10( طالبة طبق عليهم مقياس جودة الحياة الذي يحتوي على b+)‏ 6 ) فقرة:» تقيس 
الأبعاد التالية»البعد الجسميء الصحة النفسية» العلاقات مع الآخرين؛ إدارة 
الوقت» القيم استخدم الباحث المنهج الوصفي وأشارت نتائج الدراسة يتمتع 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


eT... وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay المئة‎ cull 

طلبة جامعة البلقاء التطبيقية بالكليات العلمية ولكلا الجنسين وممارسي 
النشاط البدني بجودة حياة بمستوى مرتفع 2 الأبعاد التالية» البعد الجسمي؛ 
الصحة A ua!‏ العلاقات الاجتماعية إدارة الوقت» القيم»› يتمتع الطلبة 
الممارسين للنشاط البدني جودة حياة على المستوى الجامعي 

و2 ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث يأهمية تسليط الضوء على أهمية 
جودة الحياة لغير الرياضيين لتشيجيعهم على ممارسة الأنشطة وأهميتها لبناء 
الأفراد جسميا واجتماعيا وأخلاقيا ونفسيا ومهاريا . 

وجاءت دراسة ( محمدي (Y^ YVc‏ يعنوان " جودة الحياة الأسرية لدى التلامين 
المتفوقين دراسيا دراسة استكشافية ببعض تانويا بمدينة تقرت . تهدف الدراسة 
الحالية إلى معرفة جودة الحياة لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا ببعض الثانويات 
بمدينة تقرت 4 ظل المتغيرات التالية: المستوى التعليمى للوالدين» والمستوى 
الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ٬لقد‏ تم الاعتماد على المنهج الوصفي 
ALES YI‏ وللتأحد من صحة فرضيات الدراسة تم استخدام استبيان لقياس 
جودة الحياة الأسرية لدى التلامين المتفوقين مصمم من طرف الطالبة. ويعد 
التأكد من الخصائص السيكومترية للأداة قياس على العينة الاستطلاعية: وتم 
تطبيقها على العينة الأساسية التي تكونت من ٠٠١‏ تلميذا وتلميذة متفوقين؛ و 
كانت اهم النتائج مستوى Sage‏ الحياة الأسرية لدى التلامين المتفوقين دراسيا 
مرتفع » عدم وجود اختلاف 2 جودة الحياة الأسرية لدى التلامين المتفوقين 
دراسيا باختلاف المستوى الاقتصادي Wig‏ جتماعي للأسرة »تختلف جودة الحياة 
الأسرية لدى التلامين المتفوقين دراسيا باختلاف المستوى التعليمي للوالدين . 

دراسة (يحيى )3١18‏ بعنوان : جودة الحياة الأسرية لدى الطالب الجامعي 2 
ضوء بعض المتغيرات ‏ و التي هدفت إلى الكشف عن الفروق 2 جودة الحياة 
الأسرية لدى عينة من طلبة الجامعة تبعا للمتغيرات: المستوى التعليمى للوالدين» 
وعمل الأم» ونوع الأسرة ترتيب الطالب 4# الأسرة بين إخوته؛ و قد استخدم الباحث 
المنهج الوصفي و تكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طالب جامعي من جامعة ابن 
خلدون بولاية تيارت (الجزائر) المسجلين بالسنة الجامعية 7011/50١5‏ تم 
اختيارهم عشوائياء وطبق عليهم مقياس جودة الحياة الأسرية» وقد أظهرت 
النتائج وجود فروق 2 جودة الحياة الأسرية للطالب الجامعي ترجع للمستوى 
التعليمي للوالدين لصالح الأولياء ذوي المستوى التعليمي الثانوي والجامعي. 
كذلك وجود فروق 2 جودة الحياة الأسرية للطالب الجامعي ترجع لعمل الأم 
لصالح الطلبة الجامعيين ذوي الأمهات الغير العاملات. وكذلك وجود فروق 2 
جودة الحياة الأسرية للطالب الجامعي ترجع لنوع الأسرة لصالح الطلبة من 
الأسرالممتدة. بينما أظهرت النتائج عدم وجود فروق 2 جودة الحياة الأسرية 
للطالب الجامعي ترجع لترتيب الطالب 4 أسرته. كما ذكرت دراسة 
(لشهب7١١٠)‏ بعنوان : جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بسلوك المواطنة لدى الأبناء 
والتي تهدف إلى التعرف على العلاقة بين جودة الحياة الأسرية كما يدركها 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


eT... وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay Gall العددت‎ 

الأبناء وسلوك المواطنة لديهم» وقد تم إجراء دراسة ميدانية على عينة مقدرة ب 
٠‏ تلميذا وتلميذة ببعض ثانويات ولاية الوادي وباستخدام مقياس جودة الحياة 
الأسرية المعد لهذه الدراسة ومقياس سلوك المواطنة لرياض أيازيد. واستخدم 
الباحث المنهج الوصفي وأظهرت النتائج وجود علاقة بين درجات جودة الحياة 
الأسرية ودرجات سلوك المواطنة لدى التلامين عينة الدراسة» وياستخدام 
الاختبارات "ت" لدراسة الفروق تبين: - عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 
درجات جودة الحياة الأسرية تعزى لمتغير الجنس. - وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية 2 درجات سلوك المواطنة لصالح GLY!‏ وخلصت 2 الأخير إلى جملة 
من المقترحات أهمها: - ضرورة اعتماد منهج التكامل بين مختلف مؤسسات 
التنشنة الاجتماعية (الأسرة؛ المدرسة» المسجدء وسائل الإعلام...) 4 تفعيل دورها 
الاجتماعي التربوي لتكوين مواطن صالح متشبع بقيم ومبادئ مجتمعه. - 
الاهتمام بالإرشاد الأسري كمد خل لجودة حياة أعضائها. 
e‏ الدراسات المحلية 

دراسة ) (YNA eg‏ بعنوان "العوامل الأسرية المليئة بجودة الحياة لدى 
تلميذات المرحلة الابتدائية بالمملكة العربية السعودية " هدفت الدراسة الحالية إلى 
التعرف على العوامل الأسرية (خصائص الأسرة:» وجودة حياة الأسرة ( خصائص 
الأسرة" و تشمل الملامح الديموغرافية كالحالة الاقتصادية و الاجتماعية و 
تعليم الآباء ومستوى تعليمهم " 9 جودة حياة الاسرة وتقصد بها الباحثة " جودة 
حياةالأطفال وتشمل العلاقات داخل الأسرة والأنظمة التفاعلية بين افراد 
الاسرة" المنبتة يجودة الحياة لدى تلامين المرحلة الابتدائية بالمملكة العريية 
السعودية. واشتملت عينة الدراسة على عينة من تلميذات الصف الخامس 
الابتدائي ASLA‏ والذين بلغ عددهن (VO)‏ تلميذة كما اشتملت عينة الدراسة 
أيضا على أولياء أمور هولاء التلامين؛ والذين بلغ عددهم (Vo)‏ والد ووالدة. و 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التنبؤي وتم استخدام الأدوات التالية: استبيان 
المسح البيئي "نسخة المهتمين بالأطفال "إعداد مركز فرانك بورتو جراهام 
لتسمية الطفل تعريب فوقية عبد الفتاح ومحمد (Y * A) QS pum‏ ومقياس جودة 
الحياة التلامين إعداد الباحثة. وياستخدام تحليل الانحدار المتعدد التدريجي» 
أظهرت نتائج الدراسة أن أهم عامل من العوامل الأسرية المتنبئة بجودة حياة 
الأطفال 2 جودة حياة الأطفال هى جودة الحياة الأسرية c‏ يليه خصائص الأسرة 
الديموغرافية كالحالة الاقتصادية و الاجتماعية وتعليم الآباء و مستوى تعليم 
الآباء . 
٠‏ التعقيب على الدراسات : 

من الاستعراض السابق لبعض الدراسات التي تتعلق بجودة الحياة و التي 
أجريت 2 أماكن مختلفة محليا و إقليميا و Lille‏ نلااحظ ما يلى : 
4 أن موضوع جودة الحياة قد حظي باهتمام كبير على المستويات المحلية 

والإقليمية و العالمية c‏ وقد تميزت غالبية الدراسات التي أجريت 4 بعض الدول 

بإتباع أساليب بحثية جديدة أسهمت 2 تكوين تصورعميق LY‏ يمكن الاسترشاد 
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العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 
بها 2 إجراء دراستنا ASLAN‏ و تعدد المجالات المذكورة 2 جوانب جودة الحياة › 
قامت بإثرائنا وقد كونت تصور شامل لنا عن تلك الجوانب. 

4 اتفقت الدراسات السابقة على هدف مشترك وهو جودة الحياة باختلاف 
مجالاتها على الأفراد والأسر. 

4 استخدمت الدراسات السابقة L‏ عينتها أداة الاستبيان والمقاييس لجمع 
البيانات باستثناء دراسة (اسكاميلا وآخرون7١١7)‏ حيث استخدمت أداة 
الاستكشاف و التأكيد. 

4 وظفت الدراسات السابقة المنهج الوصفي . 

4 اتفقت الدراسات السابقة 4 عينتها حيث تطبيق الدراسة على عينة من الأسر 
أوالتلامين باستثناء دراسة بيترسون التي طبقت على البالغين العاملين 2 
جنوب أفريقيا. ad‏ 

4 وتناولنا موضوع جودة الحياة تحديدا لقلة الدراسات 2 مجتمعنا السعودي 
ويعتبر متغير جودة الحياة من المواضيع المهمة لرؤية المملكة العربية السعودية 
° 

: المبحث الثانى : الدراسات السابقة لمتغير أساليب المعاملة الوالدية‎ ٠ 

e‏ الدراسات العربية 
دراسة (Y YA gati)‏ بعنوان : أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها تلامين 

الصف الثامن بمرحلة التعليم الأساسي بمدينة الدويم » و التي هدفت إلى التعرف 

على أساليب المعاملة الوالدية لدى تلامين الصف الثامن مرحلة التعليم الأساسى 
بمدارس مدينة الدويم وقد استخدم المنهج الوصفي التحليلي» وبلغ حجم عينة 
الدراسة )+ (Ys‏ تلمين Selig‏ ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان 
استبانة أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء من إعداد أنور رياض وعبد 
العزيز المخيصيب )1441( وكشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية 4 أساليب معاملة الآباء تعزى لمتغير النوع ولصالح الذكور بينما لم 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 أساليب معاملة الأمهات تعزى لمتغير النوع؛ 

كما أوضحت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 4 أساليب 

معاملة الأمهات ترجع لعمل al‏ وكدزلك لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 

أساليب معاملة الآباء مع أبنائهم Lad‏ لمستوى تعليمهم» وتوجد فروق ذات دلالة 

إحصائية 2 أساليب معاملة الأمهات مع أبنائهم لصالح المستويات العليا .2 

التعليم. 
وتناولت دراسة ( العامري (YA‏ عنوان " Ced Lal‏ المعاملة الوالديه وعلاقتها 

بالدافعية للإنجاز الأكاديمي لدى عينه من طلاب المرحلة الثانوية بالعرضيات" 

هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة شيوع أساليب المعاملة الوالدية ومستوى 

شىوع دافعية الإنجاز لدى طلاب المدارس الثانوية بمحافظة العرضيات؛ والكشف 
عن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية» وشيوع دافعية الإنجاز والكشف عن 
الفروق الإحصائية بين متوسطات درجات الطلاب مرتفعي دافعية الإنجاز 
اللأكاديمي ودرجات الطلاب منخفضي دافعية الإنجاز الأكاديمي -2 درجاتهم 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 
على أساليب المعاملة الوالديةء واتبعت الباحثة المنهج الوصفي »والكشف عن دلالة 
الفروق الإحصائية 2 اساليب المعاملة الوالدية ودافعية الإنجاز الأكاديمى:؛ تبعا 
للتخصص والصف الدراسى» ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس 
أساليب المعاملة الوالدية (القرني «(Y * ١1‏ كما تم استخدام مقياس دافعية 
الإنجازالذي أعده العمري عام Y * VV)‏ م) c‏ وتكونت عينة الدراسة من )££1( طالبا 
تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة كما تبين وجود درجة متوسطة 2 
اساليب المعاملة الوالدية» حيث ظهرت الأساليب على الترتيب التالى: (القبول - 
الرفض) بالرتبة الأولى بدرجة Atle‏ و(التسامح -القسوة) بالرتبة الثانية 
بدرجة عالية و(الحرص الإهمال) بدرجة عالية بينما ) الديمقراطي - 


- 


الأوتوقراطى) و(الاستقلال الاعتمادية ) بدرجة متوسطة. 


دراسة (Y* V sire)‏ بعنوان : أسالىب المعاملة الوالدىة ونمط الشخصٌىة 
واضطرابات agit)‏ كمنبئات بإدمان الانترنت لدى عىنة من طلاب الجامعة » حيث 
هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها 
الأيناء ونمط الشخصية واضطرابات النوم وادمان الانترنت c‏ والكشف عن القدرة 
التنبؤية لمتغيرات البحث L‏ ادمان الانترنت و استخدمت الباحثة منهج الوصفي € 
تكونت عينة البحث من )+ (Yo‏ طالب وطالبة من كلية العلوم والآداب من مرحلتي 
البكالوريوس والديلوم التريوي وتضمنت الأدوات: مقياس ادمان الانترنت »بطارية 
اضطرايات agit!‏ »مقياس أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء» مقياس 
نمط الشخصية » وكشفت النتائج Lee‏ يلي: توجد علاقة ارتباطية سالية ودالة 
بين التقبل من الوالدين وادمان الانترنت وتوجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين 
الرفض من قبل الوالدين والاهمال وعدم الاتساق والضبط من قبل الوالد وادمان 
الانترنت» لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين نمط الشخصية وادمان الانترنت »2 
توجد علاقة ارتباطية دالة وموجبة بين كل من الأرق والفزع والكابوس والتجوال 
الليلى والدرجة الكلية لاضطرابات النوم وادمان الانترنت» كما توجد فروق دالة 
احصائيا بين الذكور والإناث على أبعاد الاهمال (للأب) والرفض للأم .2 اتجاه 
مجموعة الذكور بوأبعاد التقبل والتسامح (للأم) 4 اتجاه مجموعة الإناث» توجد 
فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث علي أبعاد الفزع والدرجة الكلية 
لاضطرابات النوم 2 اتجاه الذكور ولا توجد فروق دالة بين المجموعتين 2 نمط 
الشخصية » يمكن التنبؤ بإدمان الانترنت من كل من: الرفض والتشدد والحماية 
(كأساليب معاملة والدية)ء والأرق والفزع والكابوس والتجوال الليلي 
(كاضطرابات 2 النوم)ء لا يمكن التنبؤ بإدمان الانترنت من نمط الشخصية. 
e‏ الدراسات المحلية 

هدفت دراسة ( المطيري » )٠١19‏ بعنوان " أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها 
بمستوى الطموح لدى عينه من الطلاب المرحلة الثانوية بمحافظة حفر الباطن " 
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية 
وعلاقتها بمستوى الطموح لعينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة حفر 
(le Lat‏ اتبع الباحث 2# الدراسة الحالية المنهج الوصفي الإرتباطي والوصفي 
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المقارن مجتمع الدراسة هو طلاب الصف الثالث ثانوي بقسميه الشرعي والعلمي 
التابعة الإدارة التربية والتعليم (حكومى» خاص) بمحافظة حفر الباطن» أجريت 
الدراسة الحالية على عينة قدرها Y)‏ )( طالبا من طلاب المرحلة الثانوية الصف 
ثالث ثانوي بقسميه علمي وشرعي i‏ تتراوح أعمارهم بين (VY VY)‏ سنة وأخذت 
العينة من أربع مدارس من مختلف الجهات 2 المحافظة أدوات الدراسة: ١‏ - 
مقياس أساليب المعاملة الوالدية: إعداد النفيعى VY (Y AAA)‏ مقياس مستوى 
الطموح إعداد (معوض وعبدالعظيم» )٠٠٠٠‏ . نتائج الدراسة وهي : (توجد علاقات 
موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ١‏ »بين الأسلوب الإرشادي 
التوجيهي لدى الأب ومستوى الطموح لدى الأبناء (الدرجة الكلية وجميع الأبعاد 
عدا بعد تحمل الإحباط - توجد علاقات موجبة ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى دلالة ۵ ٠,٠‏ بين الأسلوب الإرشادي التوجيهي لدى الأم ومستوى الطموح 
لدى الأيناء - توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ٠.١002‏ 
بين أسلوب سحب الحب لدى الأم وبعد التفاؤل - لا توجد أي علاقات ذات دلالة 
إحصائية بين بقية أساليب المعاملة الوالدية ومستوى طموح الأبناء (الدرجة 
الكلية والأبعاد) - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب4 أساليب المعاملة الوالدية 
تعزى إلى مستوى تعليم الأم - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 أساليب 
المعاملة العالمية تعزى إلى مستوى تعليم الأب - توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى دلالة ١‏ *,* بين متوسطات درجات مجموعات الدراسة الثلاث (أميات 

- تعليم عام -تعليم عالى) 2 الدرجة الكلية لمقياس مستوى الطموح 
والبعدين التاليين للمقياس (التفاؤل - تقبل الجديد) - توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى دلالة Ó‏ * بين متوسطات درجات مجموعات الدراسة 
الثلاث (أميات - تعليم عام - تعليم عالى) 4 البعدين التاليين لمقياس 
مستوى الطموح) . 

و ذكرت دراسة (الزهراني۸٠١۲)‏ بعنوان : أساليب المعاملة الوالدية لدى 
الطلبة الموهوبين بمحافظة جدة » والتى هدفت إلى الكشف عن أساليب المعاملة 
الوالدية لدى الطلبة الموهوبين بمحافظة جدة. واتبعت المنهج الوصفيء وتكونت 
عينة الدراسة من )١١١(‏ طالبا وطالبة تم اختيارهم عشوائياء وتم استخدام 
مقياس أساليب المعاملة الوالدية من إعداد فاتن سليمان .]١[‏ وكشفت النتائج أن 
الأسلوب التساهلى هو السائد 2 المعاملة ويدرجة مرتفعة جداء يليه الأسلوب 
الديمقراطى ثم الأسلوب التسلطى وبدرجة مرتفعة» ووجود فروق ذات دلالة 
إحصائية تعزى لمتغير الجنس لصالح الطالبات الموهوبات # أسلوبي التسلطي 
والديمقراطي» ولصالح الذكور 2 الأسلوب التساهلي» وعدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية تعزى للمرحلة التعليمية للطلبة. 

: التعقيب على الدراسات‎ ٠ 

من الاستعراض السابق لبعض الدراسات التي تتعلق بجودة الحياة والتي 

أجريت 2 أماكن مختلفة محليا و إقليميا و Lille‏ نلااحظ ما يلى : 
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€« اتفقت الدراسات السابقة على هدف مشترك وهو مدى تأثير أساليب المعاملة 
الوالدية على الطلاب. 

4 استخدمت الدراسات السابقة 4 عينتها أداة المقاييس لجمع البيانات باستثناء 
دراسة (Y* VAcgutat!)‏ حيث استخدمت أداة الاستبانة 

4 وظفت الدراسات السابقة المنهج الوصفي 

4 اتفقت الدراسات السايقة 4 عينتها حيث تطبيق الدراسة على عينة من الأسر 
أو الطلاب. 

4 و تضيف دراستنا الحالية إلى معرفة تأثير أساليب المعاملة الوالديه على جودة 
الحياة» و معرفةالأسلوب السائد بين الوالدين 2 معاملة اينائهن وهل هذا 
يؤثر على جودة الحياة لديهم. 

٠‏ الإطار النظري للدراسة 

« أولا : متخير جودة الحياة 
أهمية جودة الحياة / يعتبر الاهتمام يجودة الحياة صفة من صفات المجتمع 

المحاصر ويختلف معنى مصطلح « جودة الحياة » LAWS‏ كبيرة تبعا 

لاستخداماته المتعددة و لكن» بصفة rele‏ يقصد به الإشارة إما إلى ظروف البيئة 

التى يعيش فيها الناس مثل تلوث الماء والهواء أوسوء مكان ونوعية الإسكان أو 

الإشارة إلى إحدى خصائص الناس أنفسهم مثل الصحة أو درجة التحصل العلمي 
ومع الاهتمام المتزايد بالجوانب الإيجابية 2 الشخصية i‏ اتسع متغير جودة 

الحياة ليشمل الصحة الجسمية والنفسية والتوافق والتفاؤل بالمستقبل و 

السعادة والرضا عن الحياة و التعليم و الدراسة و الحياة الاسرية والاجتماعية 


وتعود زيادة الاهتمام بجودة الحياة إلى الوفرة الاقتصادية وزيادة الثراء و2 
نفس الوقت قلق الناس على درجة جودة الحياة التي يعيشونها ويتزايد هذا القلق 
بنسبة متساوية مع التقدم التقني وزيادة الدخل؛ وأصبح الناس يدركون أن جودة 
الحياة لا تنتج بالضرورة من الثراء المادي فقد أدى الوعي المتزايد بإنجازات الدولة 
اجتماعية وسياسية وبيئية إلى البحث عن مؤشرات غير تلك المبنية على الدخل 
القومي» تعكس جيدا رفاهية الدولة ومواطنيها ( العنزي YA- AV 701١6‏ ).إلا أن 
نتائج دراسة (سلىمان: شاهر )٠ ٠١‏ تشير إلى أن هناك ارتباط بين جودة الحياة 
ودخل الأسرة مما يعطي ارتفاع دخل الأسرة قدرة للفرد على إدراك قيمة الحياة 
الأسرية» من خلال ما يوفره الدخل المرتفع من استقرار نفسي للآسرة. 
٠‏ العوامل التي تتحكم ني نحديد مقومات جودة الحياة: 

من خلال مقومات جودة الحياة يمكن للفرد ترتىب الأولويات التى تحقق 
سعادته 2 حياته التي يحياها. وتأتي العوامل التي تتحكم 2 تحديد مقومات 
جودة الحياة كالآتي: 
4 الصحة الجسمية والعقلية. 
4 القدرة على التحكم الذاتي. 
١ ee‏ 
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القدرة على التفكير واتخاذ القرار. 

4 الأحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية. 

4 القيم الثقافية والحضارية والمعتقدات الدينية. 

4 الأوضاع المالية والاقتصادية .( العنزي: (V SY A‏ 

٠‏ أبعاد جودة الحياة: 
أوضحت معظم الجهود التي بذلت لقياس جودة الحياة انه مفهوم متعدد 

الأبعاد ويتضمن : 

4 جودة الحياة الموضوعية : وتتمثل فيما يوفره المجتمع من إمكانات مادية »إلى 
جانب الحياة الاجتماعية للفرد. 

4 جودة الحياة الذاتية : ويقصد بها مدى الرضا الشخصي عن الحياة ومن ثم 
الشعور بالسعادة وجودة الحياة . 

4 جودة الحياة الوجودية: وتمثل الحد المثالي لإشباع حاجات الفرد البيولوجية 
والنفسية واستطاعته العيش بتوافق مع الأفكار والقيم الروحية والدينية 
السائدة 2 المجتمع.( زهران ۲۰۱۷۰ : (vov‏ 
وتشير منظمة الصحة العالمية (WHO)‏ إلى أن مفهوم جودة الحياة العالمي 

يتكون من عدة ابعاد مثل: الحالة النفسية: والحالة الانفعالية» والرضا عن الحياة 

والمعتقدات الدينية» والتفاعل الأسريء والتعليم» والدخل الأسري »هذا وتكون 

جودة الحياة من خلال الإدراك الذاتي للفرد عن حالته العقلية» وصحته الجحسمية» 

وقدرته الوظيفية؛ ومدى فهمه للأعراض التي تعتريه (عماد جبريل: ۲۰۰۷ (res‏ 
وترى الباحثتان أن المؤشرات الموضوعية والمؤشرات الذاتية هما أكثر المؤشرات 

التي ترتبط ارتباطا قويا يجودة الحياةء لذا يجب عدم إهمالهما حيث أنهما 

أسلوبان متكاملان» ولا يمكن أن يتم الفصل بينهما أو استغناء أحدهما عن YAYI‏ 

فكلاهما يلعبان دورا مهما 2 حياة الفردء إلا أنه يجب التوسع 2 المؤشرات الدالة 

على جودة الحياة لتشمل عمليات أكثر 2 مجالات الحاجات الاجتماعية 

والإنسانية. 
تتضمن جودة الحياة كما ذكر (محمود و الجمالى» )55:70٠١‏ عدة أبعاد وهى 

( الصحة العامة »الرضا عن الحياة › العلاقات الأسرية i‏ العلاقات الاجتماعية› 

النجاح الاكاديمي c‏ الممارسات الدينية » شغل أوقات الفراغ ) وسوف نركز على 

اهم ثلاث ابعاد تتناسب مع الدراسة الحالية وتشمل كالآتي: 

e‏ العلاقات الأسرية: 
إدراك الفرد أنه يتمتع بحياة أسرية مترابطة ومستقرة يسودها الحبء والود, 

والتفاهم» والثقة والمساندة, والشعور بالسعادة» وحرصه على التواجد 2 المنزل 

الذي يتوافر فيه التوافق الأسريء والتفاعل الاجتماعي بين أفراده. وقد أشارت 
نتائج دراسة (خضر و مبروك» (Y VY‏ إلى أن جودة حياة الأسرة سواء جودة العلاقات 

الزوجية أو رعاية الأبناء يؤدي إلى قوة البنيان الأسري و تحقيق السعادة الأسرية. 
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إدراك الفرد برضاه عن دراسته» وعن مستوى تحصيله» وما وصل إليه .2 
التعليم» وسعادته أثناء تواجده 2 الكلية مع زملائهء وعلاقته بأساتنته؛ ورضاه Lee‏ 
يحققه من أهداف. وهذا ما أشارت إليه نتائج دراسة gai)‏ راسين» (Y* VY‏ أن استعداد 
الفرد نحو تحسين مستوى تعليمه» واتجاهاته الايجابية نحو التعليم والدراسة» من 
مؤشرات جودة التعليم والدراسهة. 
٠‏ شغل أوقات الفراغ: 

إدراك الفرد بسعادته عند ممارسته لهواياته» وشغل أوقات فراغه يممارسة 
الأنشطة المختلفة بما يعود عليه بالنفع .وهذا ما أشارت إليه نتائج دراسة (أبو 
راسين: OE (Y Y Y‏ الفرد الذي يتمتع لمعرفة كيفية تنظيم الوقت وإدارته والاستفادة 
منه ما يفيده» يعد ذلك من مؤشرات جودة شغل الوقت وإدارته. 
٠‏ مؤشرات المنحى الاجتماعي المرتبطة بجوه الحياة : 

سوف نركز على جانبين من هذه المؤشرات و هي ( العلاقات الأسرية › النشاط 
الرياضي ) 
e‏ العلاقات الأسرية : 

تمثل العلاقات الأسرية رافدة هامة من روافد جودة الحياة من الناحية 
الاجتماعية؛ والعلاقات الأسرية تبدأ بالعلاقة بين الرجل والمرأة حيث يكون الحب 
الحقيقي المتبادل والأمن النفسي والمودة والرحمة مؤشرا ات حقيقية لجودة الحياة 
كما أن حياة العائلة النابعة من الحب بين الزوج والزوجة هي أساس تحقيق 
السعادة 2 الحياة بل تحقيق جودتها لكل أفراد العائلة. 


لكن هناك بعض المتغيرات التي تتعرض لها العلاقا تالأسرية تؤثر 2 هدوء 
تلك الحياة واستقرارها و منها : الفتورالذي ينتاب العلاقة بين الزوجين يؤثر 
بالسلب على كافة جوانب الحياة خاصة إذا ارتبط ذلك بسوء العلاقة الجنسية 
بينهما التي يعتبرها كثير من العلماء إحدى مقومات جودة الحياة حيث تعكس 
مدى نجاح الحياة بين الزوجين أو مدى الفشل الذي تؤول إليه. هكذا: فإن العلاقة 
بين الزوجين مثل قوى كبرى 2 نوعية الحياة الأسرية إما بالحفاظ عليها والرقي 
بها وتنشئة أجيال تستمتع بتلك BLA‏ أو تكون Locus‏ مباشرة 4 هدم تلڪ 
الحياة وتدميرها (الطيب والبهاص (Ve = ٠۷: 7٠٠١9‏ 


وهذا ما أشارت إليه نتائج دراسة (سلىمان؛ ۰1۰( (Y‏ إلى أن ارتفاع مستوى جودة 
الحياة لدى الأفراد يأتي نتيجة لما يشعريه الأفراد من جوانب 2 الحياة الأسرية 
الاجتماعية تتمثل 2 التقارب من والديهم» ورضاهم عنهم» وحصولهم على دعم 
عاطفي من أسرهم وأصدقائهم وجیرانهم» ومن وجود شخص 2 الأسرة يثقون فيه 
ومن شعورهم بالفخرالانتمائهم لأسرهم» ووجود أصدقاء محلصين يقدمون 
الدعم والمساندة لهم وقت الحاجة» وكذلك من التعامل السهل مع الآخرين»› 
والعلاقات الجيدة مع الزملاء. 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر ءأو 
٠‏ النشاط الرياضي : 
أن النشاط الرياضي شيء ضروري وهام لجودة الحياة من ناحية الإصابة 
بالعديد من الامراض خاصة ضغط الدم المرتفع ونزيف القلب» كما يقي الإنسان 
من التعرض للعديد من الامراض خاصة عن للعديد من الامراض خاصة عند 
تقدمه 2 السن 
ويتطلب أي نشاط رياضي أربع عناصر رئيسة هي: 

-١‏ الهواء: 
اللازم لحرق المواد الغذائية التي تمنحنا الطاقة » لذلك فإن الشخص المدخن 
يجد صعوية بالغة 4 ممارسة الأنشطة الرياضية » OM‏ التدخين يؤثر على الأوعية 

الدموية التي تؤثر بدورها على الهواء المتدفق من الرئتين إلى القلب. 
-A -y‏ 

اللازم ait‏ الإصابة بالجفاف أثناء ممارسة النشاط الرياضي و تعويض ASLAN‏ 
من الماء نتيجة العرق. 

-Y‏ الطعام: 
يكون بتناول الوجبات الخفيفة قبل وبعد ممارسة النشاط الرياضي i‏ فلا ينبغي 
ممارسة أي نشاط رياضي والمعدة خاوية حتى لا يصاب الفرد بالدوار» انخفاض 
نسبة السكر 2 الدم؛ وعلى الجانب الآخر يفضل عدم تناول الوجبات الدسمة قبل 

ممارسة النشاط الرياضي حتى لا تعوق تدفق الدم إلى خلايا الجسم الداخلية. 

£- اللياقة: 
تكون بتهيتة الجسم لممارسة النشاط الرياضي بحيث تكسبه المرونة وقوة 
التحملء وتأخن تمارين اللياقة مدة بسيطة تتراوح من (Ye Yo)‏ دقيقة قبل 

ممارسة التمارين الرياضية المتخصصة تمارين كرة القدم أو السلة أو التنس. 

كما تمثل تمارين الاسترخاء أهمية بالغة 4 الراحة الجسمية للإنسان وأيضا 
لها مفعول السحر 2 الصفاء النفسي والوجداني c‏ ومن ثم 4 تحقيق جودة الحياة 
جسمية ونفسية واجتماعية (الطيبء والبهاص .)۷١- ۷٠: ۲٠۰٠۹۰‏ 


وتؤكد ذلك نتائج دراسة gai)‏ راسين» (Y VY‏ من أن تناول الغذاء والوقاية من 
الأمراض؛ واكتساب العادات الصحية السليمة 4 الغذاء والنوم وممارسة الأنشطة 
البدنية التي من شأنها المحافظة على الصحة بحالة جيدة وتجديد الحيوية و 
النشاط» وتجنب السلوك الضار بالصحة» كل ذلك من مؤشرات جودة الصحة 
العامة. 

وترى الباحثتان أن ممارسة الرياضة حاجة أساسية لجودة الحياة 2 الحياة 
الأسرية و لقد اهتمت المملكة العربية السعودية بالرياضة بشكل خاص و La‏ 
ازدياد الأندية الرياضة لأفراد الأسرة جميعا 2 هذه الفترة و هذا دليل على حرص 
مملكتنا على ممارسة الرياضة و الاهتمام يها . 
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: الأطر النظرية لجودة الحياة‎ ٠ 

تعدد الاتجاهات النظرية التى حاولت تفس در مفهوم جودة الحياة كمفهوم 
حديث من مفاهيم علم النفس الإيجابي» فبينما ربط علماء النفس بين جودة 
الحياة وإشباع الحاجات كمكون أساسي لهاء فإن علماء الاجتماع ركزوا على 
ضغوط العمل والعلاقات الأسرية خاصة العلاقة بين الرجل والمرأة والأزمات 
والحروب وتشكىل كل هذا لنوعية الحياة وجودتهاء Loi‏ علماء الطب فقد اهتموا 
بالخدمات الصحية والأنشطة الرياضية ودورها 2 تحسين جودة الحياة . 
© نظريات جودة الحياة : 
e‏ أولا: نظرية جودة الحياة المتكاملة (أندرسون وكوالج. ¥++¥ . Anderson &college‏ 

إن النظرية المتكاملة لجودة الحياة هى نظرية شاملة تتضمن ثمانى نظريات 2 
تشكيلة ذاتية ووجودية وموضوعية. وتبنى هذه النظرية على أن جميع الأديان 
والفلسفات الكبرى لديها تصور للحياة الكريمة الطيبة » وأن هذه التصورات يمكن 
تقسيمها إلى ثلاث مجموعات منفصلة » كل مجموعة تهتم بمظهر واحد من 
مظاهر الحياة الكريمة : 
-١‏ جودة الحياة الذاتية: 

هى شعور الفرد تجاه جودة حياته» وتعتبر سعادة الفرد ورضاه عن الحياة هى 
المظاهر التي تعكس جودة الحياة الذاتية. ١‏ 
-Y‏ جودة الحياة الوجودية : 

هي مدى جودة حياة المرء 2 المستوى الأعمق من الحياة » وهي طبيعة الفرد 
التي يفترض أن يعيش 2 تناغم معها ء ويعتبر أن اعتقاد الفرد من أفكار 
ومعتقدات حول المظاهر التي يجب تلبيتها للحصول على جودة الحياة هي ما 
يفسر شعوره أو عدم شعوره بالجودة 2 حياته . 
؟- جودة الحياة الموضوعية : 

هي كيفية تصور العالم الخارجي لحياة المرء الجيدة i‏ ويتأثرهذا التصور 
بالثقافة التي يعيش الإنسان -2 ظلها . 

ويؤكد أصحاب هذه النظرية أن المظاهر الثلاثة الشاملة لجودة الحياة تميل 
إلى التداخل » ويمكن وضعها .2 تصنيفات تتفاوت من الذاتي إلى الموضوعي € 
وبحيث يأتي العنصرالوجودي 2 الوسط aay‏ يوحد الذاتي والموضوعي › وتتضصمن 
النظرية المتكاملة لجودة الحياة كما ذكرها college & Anderson)‏ 2003 : 
p1041‏ ( 


e‏ النظريات الشماني لجودة الحياة جادت كالآقي: 
-١‏ نظرية الرفاهية : 

الرفاهية هي مظهر من مظاهر جودة الحياة الذاتية حيث ينظر إلى جودة 
الحياة من ناحية تقييم المرء لجودة حياته بذاته c‏ وهذا يعني أن الرفاهية مرتبطة 
ارتباطا وثيقا بكيفية سير أمور الفرد 2 عالم موضوعي ويعوامل حياتية خارجية. 
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: نظرية الرضا عن الحياة‎ -y 

يفسر رضا الفرد بشعوره أن الحياة مقبلة عليه كما يجب أن 0953( ويعتمد 
ذلك على مدى تلبية العالم المحيط به لتوقعاته ‏ و احتياجاته » ورغباته ب2 الحياة 
> ويمكن أن يصل الفرد إلى مرحلة الرضا بطريقتين : فإما أن يحاول الفرد تغيير 
العالم الخارجي لكي يتطابق مع أحلامه »أو أن يتخلى عن أحلامه لأنها غير 
واقعية c‏ ويجعلها تتلاءم مع العالم كما هو عليه c‏ وكلا الطريقتين تولدان 
الرضا نفسه c‏ وتركز غالبية نظرىات جودة الحياة على الرضا » إلا أنه لا يمكن 
استخدامه كمقىاس وحيد لجودة الحياة الكريمة هى أكثر من مجرد أن يكون 
المرء راضيا. i‏ 
؟- نظرية السعادة : 

يرى أصحاب النظرية أن معظم الناس يستخدمون هذه الكلمة بحذر لما لها 
من أهمية خاصة 4 وجدانهم » فحتى يكون الفرد سعىد فليس المطلوب أن يكون 
مرحا وراضية فحسب »بل هو شعور JLE‏ و مرغوب جدا ولكنه صعب e SLAM‏ 
والسعادة شيء عميق لدى الفرد وترتبط بطبيعة الإنسان وكذلك بأبعاد لا 
عقلانية » مثل الحب c‏ والارتباطات الوثيقة بالطبيعة i‏ وغير ذلك الكثير « ولكنها 
غير مرتبطة JUL‏ أو بالوضع الصحي gals‏ بعوامل موضوعية أخرى i‏ وتوجد 
السعادة 4 الفلسفة الكلاسيكية والمفهوم الدينى c‏ وقد كانت ولا تزال مصدر إلهام 
للإنسانية بشكل i wale‏ 
> - نظرية معنى الحياة : 

مفهوم الحياة من المفاهيم الهامة لدىالباحثين» إلا أنه نادرا مايتم 
استخدامه كمرجع و جودة حياة الأفراد ‏ ويعتبر البحث عن معنى للحياة هو 
موضوع الدين الكلاسيكى c‏ وممكن النظر إلى الديانات العالمية على أنها نظريات 
لِك معنى الحياة. 
0- نظرية التصور البيولوجي لجودة الحياة : 

يعلق هذا المظهر من مظاهر جودة الحياة بالتكوين البيولوجي الأساسي للبشر 
فمن وجهة البيولوجية › الكائن البشري عضو حي c‏ وأن المصلحة الجسدية تعكس 
حالة نظام بيولوجى c‏ ووفقا لهذا التصور؛ ترتبط جودة الحياة لدى الأفراد مدى 
سلامتهم الجسدية c‏ والشخص الذي ينظر إلى جودة الحياة من هذا المنظورهو 
من الأفراد سريعي التأثر بالأمراض. 
7- نظرية التعرف على إمكانية الحياة : 

تفسر إمكانية الحياة أنها قدرة الفرد على أن يستخدم مخزون الإمكانات 
والقدرات لديه 4 القيام بأنشطة خلاقة ؛ وعلاقات اجتماعية خيرة » ووظيفة Old‏ 
معنى c‏ وتكوين أسرة » آي بمعنى أن يعيش الإنسان حياة كاملة i‏ ويرى أصحاب 
النظرية أن الفرد 2-9 نهج التعرف على إمكانية الحياة لديه » يرتبط بالواقع عبر 
مجموعة من المستويات e‏ وأن الفرد ضمن هذا الإطار قد يغير عمله أو مكانه من 
أجل كشف إمكاناته ومن ثم الوصول للحياة الكاملة التي هي جوهر جودة الحياة 
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-V‏ نظرية تلبية الاحتياجات : 
يستخدم مفهوم تلبية الاحتياجات على نطاق واسع L‏ مجال جودة الحياة « 
وترتبط الاحتياجات تقليديا بجودة الحياة لأنه عندما تتم عملية تلبية احتياجات 
الفرد ‏ يتوقع أن ترتقي جودة حياته » وىرى المنظرون أن الاحتياجات تعبير عن 
الطبيعة البشرية وهو شيء تشترك فيه الكائنات البشرية كافة. 
-A‏ نظرية جودة العوامل الموضوعية : 
تصل المظاهر الموضوعية لجودة الحياة بالعوامل الخارجية المرتبطة بالمجتمع 
الذي يعيش فيه الفرد » فهي تتضمن الدخل ›والحالة الاجتماعية» والحالة 
الصحية i‏ لذا فدائما ما ترتبط جودة الحياة الموضوعية ارتباطا وثيقا بالثقافة 
التي يعيش الفرد 4 ظلها (جناحجى) ۳۹:۲۰۰۹ = (EN‏ 
e‏ ثانيا : نظرية الحاجات (ماسلو . ۱۹۷۰-۱۹۰۸) 
تفترض هذه النظرية أن الحاجات تنتظم 4 تدرج هرمي من الأولوية تشبع 
الحاجات صاحبة القوة أو الأولوية فإن الحاجات التالية 2 التدرج الهرمى طلب 
الإشباع هي الأخرى وعندما تشبع نكون قد صعدنا خطوة أخرى على سلم الدوافع 
قسم ماسلو الحاجات إلى قسمين : 
4 حاجات المحافظة على البقاء : مثل الحاجات الفسيولوجية أو الحاجات الأولية 
حاجات موجودة .2 قاعدة ا لهرم. 
4 الحاجات النفسية of‏ ما بعد الحاجات الأساسية : وحذ لك يطلق عليها 
حاجات النمو كالشعور بالأمن والانتماء والحب و التقدير » وتحقيق الذات إلى 
أن نصل إلى الحاجات المعرفية والحاجات الجمالية. 


ولا يتم تحقيق هذه الحاجات دون أن تشبع الحاجات الفسيولوجية. ومن 
الأشياء التي يمكنك تبنيها بوضوح إذا قمت بدراسة للأشخاص الأسوياء نفسية 
أوأي قطاع بشري لهذا الغرض »هو أن الأشخاص المختلفين تحركهم دوافع 
مختلفة وإلى هذا فإن للفرد الواحد دوافع كثيرة. 

ويؤحد ماسلو من البداية أن الكائن الحي ككل هو الذي ينشط لتحقيق 
حاجات يبغي إشباعها وكثيرا ما otis‏ الفرد سلوكا واحد لتحقيق أكتر من 
حاجة. كما أن الحاجة الواحدة تتحقق بأكثر من سلوك أو عن طريق مراحل 
متعاقبة من السلوك. وهكذا تتعقد خريطة الدوافع والسلوك فالسلوك يتعدد .2 
دافعيته c‏ والحاجات والدوافع تشبع بأساليب سلوكية متعددة . وقام ماسلو 
بتلخيص الفروق بين الحاجات العليا والحاجات الدنيا عام (19170) فيما ياتي : 
4 كلما ارتفعت الحاجة كان ظهورها متأخرا 2 عملية التطور. 
4 الحاجات العليا تحدث متأخرة نسبيا 2 نمو الفرد. 
4 للحاجات العليا علاقة بالبقاء أقل من تلك التى للحاجات الدنيا. 
4 على الرغم من أن الحاجات العليا لا تتصل اتصالا مباشرة بالبقاء إلا أن 

إشباعها مرغوب فيه بدرجة أكبر من إشباع الحاجات الدنيا . 
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4 تتطلب الحاجات العليا شروطا مسبقة أكثر من الحاجات الدنيا حتى تبزغ 
وحتى تشبع .( آحمد ۲۳۸۵:۲۰۰۷ (PA=‏ 

٠‏ ثانيا : متغير المعاملة الوالدية 

: مفهوم المعاملة الوالدية‎ ٠ 

2 كل ثقافة بل 9 2 كل أسرة أساليب للمعاملة الوالدية لها تأثيراتها 
الواضحة 2 الطابع العام للتنشئة الأسرية للأبناء و يشير مصطلح المعاملة 
الوالدية إلي الوسيلة التي يتبعها الآباء لكي يلقنوا أبنائهم القيم و المثل و صيغ 
السلوك المتنوعة التي تجعلهم يتوافقون -2 حياتهم وينجحون 4# أعمالهم و -2 
علاقاتهم الاجتماعية بيالآخرين ( ٠١1١: ۱۹۹۹ be‏ ). إن الأساليب الوالدية 

تنشتة تؤثرتأثيرا Lath‏ على نمو شخصية الفرد وصحته النفسية فالأساليب 

المشبعة بالحب و القبول و الثقة تساعد الطفل على ان ينمو حشخص يحب غيره 6 

ويتقبل الآخرين ويثق فيهم أما الأساليب الوالدية السلبية مثل الحماية الزائدة 

والإهمال والتسلط و تفضيل الذكر على الأنثى تؤثر تأثيرا سلبيا على نموه و 

على صحته النفسية .) محمد (Vti‏ 

: أنواع أساليب المعاملة الوالدية و أثارها على شخصية الابناء‎ ٠ 

: الأساليب السلبية‎ ٠ 

4 أسلوب التسلط و القسوة والتقيد : يشير هذا الاتجاه إلي تشدد الوالدين .2 
معاملة الأبناء وصرامة كبيرة 2 ضبطهم فيعاقبونهم على اخطائهم مهما 
كانت صغيرة و يهددونهم بالعقاب ياستمرار . ورغم ما يصدر عن هذا النظام 
من ضرر بالصحة النفسية للأبناء إلا أن مثل هذه الاساليب تهيمن بشكل واسع 
& اوساطنا .و من آثار أسلوب التسلط و القسوة و التقيد : إنه تؤدي إلى خلق 
شخصية مهزومة خاضعة .(غضبان ١45: Yen‏ ). 1 

4 اسلوب الحماية الزائدة والتدليل : يعبر اتجاه الحماية الزائدة .2 المعاملة 
الوالدية عن مبالغة الأب أو الأم 2 حب الطفل والمحافظة عليه و حمايته 
بمبالغة وهنا تظهر صورة من صور عدوان الآباء وهي الرغبة B‏ تقييد 
حركتهم و حصرهم 2 نشاط الأسرة وحدها ضمن نسق مغلق « إن تبني هذا 
الاسلوب يغرس 2 نفسية الابناء الأنانية و حب الذات والعناد وقسوة الطبع 
كما تورث فيه الاتكالية » ضعف الإرادة و فتور العزيمة بالإضافة الى ضعف 
التفكير و بلادة الحس و العجز ( محمود 6 ۱۹۹۰ i (AE:‏ 

AA‏ اسلوب الرفض : يعبر عن رفض الوالدين أو احداهما للطفل و نبذه و إشعاره 
AGL‏ غير مرغوب فيه كذلت الاسراف .2 تهديده » عقايه والسخرية منه أو 
طرده من المنزل (اسماعیل e‏ غالي YAV ENIAN c‏ ). 

: الاساليب الإيجابية‎ ٠ 

4 أسلوب التقبل و الاهتمام :4 مقابل اسلوب الرفض 2 المعاملة نجد آياء يرون ان 
الاسلوب الأمثل للتنشتة هو الأسلوب الحكيم المتزن الذي يتقبل فيه الوالدان 
الصغير لذاته . ) تقبل جسمه - جنسه - إمكانياته العقلية ) بشكل يبدي 
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أهمية الرغبة 4 وجوده . فقد تبين -2 إحدى الدراسات ان الحب و القبول و CLS‏ 

المعاملة تعد من العوامل الرئيسية للنمو العقلي للطفل فقد دلت النتائج ان 

الآباء الذين يهتمون بآبنائهم ولديهم الوقت و الرغبة للتحدث مع ابنائهم و 

إجابة أسئلتهم تكون درجات ابنائهم مرتفعة ( بوشلاق YA SY‏ 
4 أسلوب الاستقلال : يشير اتجاه الاستقلال 4 التنشئة الاسرية إلي سماح 

الوالدين للطفل بممارسة نشاطاته و ألعابه وأعماله بحرية » حتى يتمكن من 

ابراز جميع طاقاته وقدراته حيث يتسنى للوالدين عندئذ توجيه الطفل 

التوجيه الحسن كما يظهر هذا الاتجاه بجلاء 4 تدريب الطفل على الاعتماد 

على نفسه 4 كل النوا خی ) الاسطنيولي Yos NAM‏ (. 

و2 دراسة (بلحوري › يوزيد 17( استطاعت " يومريند" Baumrind , D‏ أن 
تلخص ثلاثة أساليب رئيسية للاتصال بين الوالدين و الأبناء وهي: 
٠‏ الأسلوب التساهلى ر المتسامح ( : 

يرى الباحث أن هذا النمط أو الأسلوب الاتصالي يتم التعبير عنه بمختلف 
السلوكيات و التفاعلات اللفظية و الغير Ag al!‏ التي تتسم بعدم وضوح معايير 
التنشئةالتي يضعها الوالدين 4 تفاعلهم و معاملتهم is LS‏ يتسم يتجنب 
المواجهة وحل المشكلات بطرق ايجابية» ويعرف مرات عديدة التنصل من المسؤوليات 
والقيام بالأدوار YI‏ جتماعية المنوطة بطر العلاقة أو العملية الاتصالية: فيخضع 
الابن فيها فترة إلى آلية الضبط فيعاقب على سلوك معين وتارة لا يعاقب على 
نفس السلوك أوسلوك مشابه له» يميزهذا النمط يعدم وجود 25-959 نوع من 
الخضوع إلى الضبط والسيطرة المطلقة ومحدودية الدفء كما يتسم باحترام 
التعبير عن الرغبات بشكل زائد عن اللزوم .2 أغلب الأحيان أو اللامبالاة المطلقة 
وقد يثير هذا الأسلوب لدى الأبناء اتجاهات واستجابات دفاعية و عدوانية» وعدم 
طاعة أوامر الكبارء كما أنه قد يؤدي إلى نقص الثقة بالنفس» قلة الإنجازء نقص 
ضبط الذات» الاندفاع yg gills‏ وسلوكات غير سوية و غير مقبولة اجتماعيا 2 
العديد من الأحيان ناتجة عن الإفراط 2 التسامح و قلة قنوات الضبط الاجتماع 
الأسري. 
© الأسلوب التسلطي ‏ الأوتوقراطي): 

يتسم هذا النمط باحتكارالسلطة 2 يد طرف واحد على حساب بقية 
الأطراف يعبر عنه بمجموع الأفعال والسلوكيات اللفظية و الغير اللفظية › التي 
تتسم بالصرامة 2 إعطاء وإلقاء الأوامر من طرف صاحب السلطة وتتسم 
بالتشدد والعقاب والتهديد c‏ ويخضع الفعل 4 هذا النمط الاتصالي إلى التشديد 
من طرف السلطة و التي تكون 4 أغلب الأحيان 2 مجتمعاتنا العربية خاضعة إلى 
هيمنة وسلطة أبوية وذكورية Care hy:‏ قواعد حازمة تسير الجماعة أو 
الأسرة لا يخرج عليها أفرادها وخاصة الأيناء أي وجود مبالغة 4 نوعية الضبط 
الأسري» ويمكن إسقاط نموذج الإتصال العمودي على هذا الأسلوب الذي تنتقل 
فيه الرسالة من القمة إلى القاعدة» وتتسم العلاقة 2 هذا الأسلوب يانخفاض 
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الدفء الوالدي» وعدم وجود أنشطة متبادلة ومخططة مما يعنى ضعف الاتصال 
الإيجابي والفعال بين أطراف العملية الاتصالية أو العلاقة التفاعلية هذه 
وبالتالي تؤثر هذه المؤشرات 2# التنشئة لدى الفرد أو الطفل وتظهر عليه نوع من 
السمات الغير سوية كالعوانية i‏ الغضب والكآبة والعزلة والإنسحابية وعدم 
وجود هدف وظهور نوع من اللامسؤولية 4 اتخاذ القرا رات» وتبقى السلطة 
المتحكمة 2 أغلب الأحيان هي المشرعنة للفعل داخل هذا الوسط الأسري. 


: الأسلوب الديموقراطي‎ ٠ 

يتسم هذا النمط الاتصالي أو العلاقة التفاعلية بوجود نوع من التفاهم 
المعتبر ووجود توزىع JaLe‏ للأدوارالاجتماعية داخل الأسرة» ويعبر عن هذا 
الأسلوب من خلال مختلف التفاعلات اللفظية وغير اللفظية التي تتسم ينوع من 
الضبط الاجتماعي السوي» عن طريق احترام رغبات الطفل لكن .2 نفس الوقت 
تسليط نوع من العقاب ‏ حال الخروج عن المبادئ والمعايير الجماعية والقيمية 
المتفق عليهاء ويتسم هذا الأسلوب الديمقراطي بقوة الاتصال بين الوالدين 
ie Ma‏ ووجود pam‏ من التفاعل المتبادل والحواربين شبكة هذه العملية 
ألاتصالية ويمكن إسقاط نموذج الاتصال الأفقي على نوعية اللأسلوب الاتصالي 
هذاء كما ينم عن وجود نوع من التجاوب والقبول والعاطفة المتبادلة» ووجود نوع 
من الاستقلالية والتفاهم» واتسام هذه العلاقات بنوع كبير من التضامن المتبادل 
وبالمرونة والتعاون والرغبة الحقيقية ب4 حل المشاكل عن طريق حوار فعال يتميز 
بالتفاهم ورضا الأطراف» كما تتم المشاركة 4# اتخن القرارات ومناقشة القضايا 

الهامة بين جميع أطراف افراد الأسرة . ( بلحوري c‏ بوزيد »۲۰۱۷:ص 59 )۷٠-‏ 

: نماذج أساليب المعاملة الوالدية‎ ٠ 
إن حرص الباحثين على استقصاء أساليب المعاملة الوالدية أظهر مجموعة‎ 

نماذج .تكاد تجمع على وجود نمطين كبيرين للمعاملة الوالدية يتمثل 2 

الأسلوب الإيجابي ( تقبل - حب - استقلال ) و الأسلوب السلبي ( رفض — عداء — 

تبعية ) 2-9 ما يلي عرض لأهم تلك النماذج : i‏ 

4 نموذج شافر و آخرون )1959 (Scheafer et al‏ : يحتوي على أريعة أبعاد 
للمعاملة الوالدية :الاستقلال / الضبط — الحب / العداء -التسامح 
/التقييد — القبول /الرفض 

4 نموذج بيكر( 1969 Becker‏ ): يتمثل ب2 ثلاثة أبعاد : العداء / الدفء — 
التشدد /التسامح -الاندماج القلق / الحياء الهادئ . 

4 نموذج سيموندس ( 1939 Symonds‏ ): يحتوي على : التقبل / الرفض — 
السيطرة / الخضوع. 

4 نموذج رونر ( 1980 Rohner‏ ): يرى " رونر" أن أساليب المعاملة الوالدية المتعددة 
تتمثل 2 بعدين أساسين هما : القبول الوالدي : التعاون / الانتماء / الدافعية 
/ الانجازءأما الرفض الوالدي يتمثل 2 غياب الدفء والمحبة أو .2 صورة لا 
مبالاة بالطفل و إهماله ) فائقة  5٠١0١‏ :له ). 
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٠‏ أساليب تربية الطفل المتبعة ني تربية الدين الإسلامي 
d] e‏ : الأساليب المخاطب بها الوالدان والمربون 

هي أنجح الوسائل المؤثرة 2 تربية الولد وإعداده من جميع الجوانب الخلقية 
والنفسية والاجتماعية؛ ومن ثم كان الواجب على الوالدين أومن يقوم مقامهما 
ai‏ يظهرا Leila‏ بالصورة التي يرضاها الله سبحانه وتعالى منهما العقل السليم . 

: أهمية القدوة الحسنة‎ e 

جعل الله تعالى لعباده أسوة عملية 2 الرسل والصالحين من عباده وعدم 
اكتفائه بإنزال الكتب عليهم؛ فأرسل الرسل وقص على المؤمنين قصصهم وعرض 
سيرتهم ثم أمر بإتباعهم والإقتداء بهم فقال : لقد كان لكم 2 رسول الله أسوة 
جسنة و قال الله تعالى 2 كتابة الكريم " oan So Sai‏ هَدى ain‏ فيهداهم 
Pacey]‏ ' ) سورة الأنعام»آية (Ae‏ من طبيعة البشر وفطرتهم أن يتأثروا بالمحاكاة 
والتقليد أكثر مما يتأثرون بالقراءة والسماع ولا سيما -2 الأمور العملية ومواقف 
الشدة . 
e‏ نماذج من القرآن والسنة في تنبيه المربي على suas!‏ القدوة الجسنة 

قال تعالى: 'أَتَأْمَرُونَ التاس SLs‏ وَتَنْسَّونَ أنفسكم وأنكُم P‏ تثلونَّ الاب Liai‏ 
اون * ( سورة C ruu a‏ 
٠‏ اختيار الوقت المناسب للتوجيه: 

آفادت التجارب العملية 2 التربية أثر اختيار الوقت المناسب 4# التوجيه »ومن 
هنا فقد كان رسول الله (صلى الله عليه وسلم ) دقيق النظر 2 تحسين الوقت 
والمكان المناسبين للتوجيه. 





e‏ المساواة بين الأطفال: 

هذا ركن ثالث من الأساليب المخاطب بها الولدين لتربية الأولاد تربية 
e‏ الاستجابة لحقوق الأطفال: 

للأطفال إرادة ينبغي أن تراعي حتى يعتادوا حرية التفكير منن الصغر فيد لون 


بآرائهم Les‏ يناسب تفكيرهم وقدراتهم من أمور الحياة » وهو 2 هذا قد يصيبهم 
وقد يخطئون ؛ فإن أصابوا وجب التشجيع وان أخطئوا وجب التنبيه والتوضيح من 
غير تسفيه مخزي أوزجر محطم 

فوائد الاستجابة لحقوق الأطفال pales:‏ مما سبق أن إعطاء الطفل حقه 
وقبول الحق die‏ يعطيه ثقة بنفسه وشعورًا إيجابيًا نحو الحياة ويتعلم أن الحياة 
آخذ وعطاء c‏ ومن ثم يستطيع أن يكشف عن مواهبه و ميولاته التي قد تجعل منه 
عبقريًا حقيقيًا إذا أحسنا فهمه وأحسنا التعامل معه. 
٠‏ الدعاء للطفل 

الإسلام ينكرالجفاء والغلطة بالأولاد ويوجب الشفقة والرحمة يهم ومن 
مظاهر هذه الرحمة أنه يوجب الدعاء للأبناء ويحذر من الدعاء عليهم 
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٠‏ مساعدة الطفل على البر والطاعة 

المقصود هنا هو تهيئة الأسباب للطفل ومساعدته على بر الوالدين و طاعتهما› 
OY‏ هذا البر والاحترام أساس قويم لجميع الفضائل الاجتماعية الأخرى 
كاحترام الجار والكبير والعلم c‏ واحترام الناس أجمعين 
٠‏ الشزام الوسطية ني توجيه الطفل وتقويمه l‏ 

العنف 2 تربية الأولاد يشبه الإهمال و التدليل e‏ إذ النتيجة واحدة 6 فالأطفال 
يعيشون 2 هذين المتضادين يصلون 2 النهاية إلى نتيجة مضطرية وإن تفاوت 
الاضطراب . ففى ظل العنف يكون الخوف والحقد وضعف الشخصية » 2.9 ظل 
التدليل يكون الانصياع والحيرة وفقد الاعتماد على النفس وغير ذلك › والقاعدة 
الشرعية لا إفراط ولا تفريط 
٠‏ الابتعاد عن كثرة اللوم والعتاب 

من الأساليب المهمة ب4 تربية الأولاد استعمال اللوم والتوبيخ بحكمة »وقد 
أشارمؤديوا الأطفال "كالغزالي" only‏ خلدون" وغيرهم إلى ضرورة هذا الأصل 
التريوي ويؤدي هذا أنالإسلام يدعو إلى الرفق وينهى عن العنف 2.9 الحديث 
الشريف : (إن الرفق لا يكون ‏ شيء إلا زانه ولا ينزع من شيء إلا شانه) ( اخرجه 
مسلم برقم 594؟) 

ولهذا فإننا نلاحظ أن الرسول صلى الله عليه وسلم لا يكثر العتاب على 
تصرفات الصحابة وأهل بيته من العبيد والخدم والأطفال. 
٠‏ النتائج المترتبة على كثرة العتاب واللوم للأطفال: 

إن كثرة اللوم والعتاب للطفل تجعل منه إنسانًا ناقصًا يشعر بالخوف 
والاضطراب وضعف الشخصية بالإضافة على عدم مقدرته مستقبلا على وضع 
القرار أو الإدلاء برأيه بحرية أو المشاركة الفعالة 2 أي مجال من مجالات الحياة 
فيكون تابعًا للآخرين ‏ تصرفاته وجميع أنواع سلوكه . ( تيقرين YOO: ۲۰۱٠)‏ - 
(yie‏ 
© ثانيا :الأساليب الفكرية الإسلامية المؤثرة في عقلية الطفل وهي كثيرة جدا ومنها 
-١‏ الحوار الغادئ مح الأطفال : 

والمقصود بهذا الأصل أن نسمع لآراء الأطفال وأن نصحح لهم أخطاءهم بهدوء 
oio.‏ نحذر التأنيب القاتل والتسفيه المخزي والزجر المحطم للشخصية c‏ فإنها ذات 
خطر جسيم على شخصية الطفل وقد لا يدركه كثير من المربين والآباء إلا بعد 
انتقال الأطفال من سن الطفولة إلى الشباب 
؟-الخطاب المباشر للطفل : 

والمقصود بهذا الأساس : أن نخاطب الأطفال بصراحة ووضوح حيث ينبغي 
مخاطبة الأطفال على قدر عقولهم ولا نستخدم معهم الأساليب الأخرى من اللف 
والدوران والسر 2 ذلك أن الطفل له حدوده العقلية والفكرية التي لا يستطيع 








تجاوزها 2 آي حال من الأحوال 
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"-تعزيز الطفل بالمدح والغضاء : 

اكد الباحثون من العلماء والمربين ضرورة تشجيع الأطفال بالمدح والثناء إذا 
أصابوا 2 إجابتهم أو قاموا بأعمال حميدة تستحق المكافأة والتشجيع» وهذا من 
المبادئ النفسية التي تعتمد عليها كل النظريات وهو مبدأ الترغيب والترهيب . 
٠‏ أهمية تعزيز الطفل : 

cut‏ الطفل وتشجيعه أثر فعال 4 تحريك مشاعره وأحاسيسه نحو النشاط 
والزيادة من أعمال الخير والنجاح» وذلك أن الإنسان بطبعه يحب المدح والثناء من 
c Age‏ وشعوره بالنجاح مرة يزيد من نجاحه وإنجازه من Age‏ أخرى Lge:‏ قول 
الرسول صلى الله عليه وسلم لحفصة عن عبد الله بن عمر:(نعم الرجل عبد الله لو 
كان يصلي من الليل) قال سالم : فكان عبد الله بعد ذلك لا ينام من الليل إلا 
قليلا .( اخرجه البخاري يرقم ۱۱۲۱ و مسلم يرقم (YEVA‏ 
© تنمية ثقة الطيل بنفسه : 

هناك طرقا متعددة لتنمية ثقة الطفل بنفسه منها : 
4 تقنوية إرادة الطفل : ويكون ذلك بتعويده على الصبر والصيام وحفظ الأسرار 
4 تنمية الثقة الاجتماعية : ويكون ذلك بتعويد الطفل مجالسة الكبار» عليه 2 

قضاء حاجات المنزل الضرورية من طعام وشراب 
4 تنمية الثقة العلمية : ويكون ذلك بتعليمه القرآن الكريم والسنة المطهرة 

والعلوم النافعة الأخرى لأنها أصل العلوم الصحيحة البعيدة عن الخرافات 

والاساطير 
4 تنمية الثقة الاقتصادية والتجارية : ويكون ذلك بتعويد الطفل على البيع 

والشراء وغير ذلك ( تيقرين ۲۰۱۰۰ :۲۹۸ -59؟ ( 

وترى الباحثتان أن ما تنادي به التربية المعاصرة › من ضرورة وتنويع طرق 
وأساليب التربية والتعليم والتدريس »هو ما قالت وعملت به التربية الإسلامية› 
المستمدة من كتاب الله وسنة رسوله محمد صلى الله عليه وسلم؛ تلك الأساليب 
التي عمل بها Leag‏ إليها المعلم الأول 2 التربية الإسلامية c‏ فكانت هناك القدوة « 
والموعظة الحسنة c‏ والممارسة العملية c‏ وكان هناك الحوار والنقاش c‏ إلى غير 
ذلك من أساليب تربوية وغيرها من الأساليب التي تساهم -2 تربية الطفل المسلم 
التربية الحسنة وترعاه أحسن رعاية لتجعل منه خير خلف لخير سلف . 

ولهدا فالمناهج البشرية مهما i!‏ تقت تقت وتطورت Lel‏ لن تعني عن المنهج الرياني 
لأنها متإهج عاجزة عن أن تقوم É gao‏ أو تصلح فاسدًا Ly‏ تبقى مناهج وضعية 
وضعها أناس محدودي المعرفة والعلم لا يفقهون ولا يعرفون سوى بيثتهم التي 
يعيشون » وحتى معرفتهم يبيتتهم غير كاملة بل ناقصة محدودة يزمان ومكان e‏ 
هذا من Age‏ ومن Age‏ ثانية فهي مناهج تركز على الجوانب المادية 2 الإنسان 
متجاهلة الجوانب الروحية i‏ من أجل ذلك لم تخفف من أعباء الإنسان ولم 
تحقق سعادته بل إنها لتزيد من Lala ailai‏ الإسلام بمنهجه المتكامل » ونظرته 
الشاملة إلى الإنسان جسمًا وعقلا وروحًا فهويحقق سعادة النفس الإنسانية› 
ويواكب رغباتها المتجددة بلا إفراط ولا تفريط 
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وحرصا على حماية أطفالا من الضياع بسبب اعتناقنا للتربية الحديتة 
البعيدة كل البعد عن تعاليمنا ومبادئنا الإسلامية › لابد أن نرجع إلى الأصول 
التربوية الإسلامية c‏ والمنهاج الإسلامي 2 التربية لتصميم وتشكيل نظام تريوي 
يتلاءم مع بيئتنا وثقاتنا الإسلامية . 
٠‏ النظريات التي تناولت الأساليب المعاملة الوالدية : 

هناك مجموعة من النظريات التي فسرت المعاملة الوالدية و اختلفت وفقا 
لمسار كل منها و من هذه النظريات ما يلي 
٠‏ نظرية التعلم الاجتماصي : 

ويرىانصارهده النظرية أن التطور الاجتماعى يحدث عند الأطفال 
بالطريقة نفسها التي يحدث فيها تعلم المهارات الأخرى و لاشك أن مبادئ 
التعلم العامة مثل التدعيم »و العقاب »و التعميم »و الاطفاء »والتمييز كلها 
تلعب دورا رئيسيا 2 عملية التنشئة الاجتماعية و يعطي أصحاب نظرية التعلم 
الاجتماعي للتدعيم أهمية كبرى و يتمثل ذلك 2 المكافآت مديحا اوثناءاو 
رضاء عن ما يقوم به الطفل من استجابات ملائمة فالإثابة تعتبر من اساليب 
المعحاملة السليمة التي تقوي الرابطة بين المثير والاستجابة أي بين الطفل ووالدية 
. ( مصطفی V£ : ١90/4‏ ). 
e‏ نظرية الدور الاجتماعي 

تحتل نظرية الدور -2 علم النفس الاجتماعي أهمية كبيرة حيث تعتبر فكرة 
الدورمن أهم الأفكارالتي تضمنها ميدان علم النفس الاجتماعي حيث توسعت 
إلى مفاهيم أساسية كالدور ‏ الوضع االمكانة والطبقة ..الخ . 


ويمكن تلخيص أهم القضايا التي أثارتها على النحو التالي: 
أولا : يتجسد الدور 2 الحقوق و الواجبات المرتبطة بمكانة معينة 4 الهرم 
التسيلسلي للبناء التنظيمي. 
4 ثانيا : إن الارتباط والتناغم والانسجام بين الأدواريقلل من عوامل التوتر. 
استمدت نظرية الدور أفكارها من الكتابات المسرحية وخاصة من الكاتب 
البريطاني الشهير وليم شكسبير الذي يقول: " إن الدنيا مسرح كبير وأن كل 
الرجال والنساء La‏ هم إلا لاعبون على هذا المسرح". 


وانطلاقا من وجهة النظر هذه» يصبح الفرد يؤدي مجموعة من الأدوار المعينة 
وفقا لمجموعة من المواقف و بهذا فهو يمثل هذه الأدوار التي يؤديها فهي لا تعبر عن 
سلوكه الحقيقى c‏ بل تعبر عن مقتضيات موقف معين وإذ ما ترك الاختيار 
للفرد 2 تصرفاته لقام بسلوكات مخالفة لسلوك الدور؛ رغم أنه محكوم و مقيد 
بدور معين e‏ وبدذلك نستنتج أن السلوك يتشكل Lad‏ للدور الذي يؤديه 4 موقف 
معين وهويبين لنا أن السلوك يتشكل أثناء أداء دور معين» ووفقا لموقف معين و 
بموجب ذلك يصبح لكل دور مقتضيات معينة تبعا للمكانة التي يشغلها صاحب 
الدورء فلكي يكون الفرد Lai‏ لا بد من مراعاة مقتضيات الأبوة» التي تأتي L‏ 
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مقدمتها الرعاية الوالدية الواجب تأديتها إزاء الأبناء وهكذا دواليكت إذا كان 

مدرسا فى رعى الطلبة و يآخن بأيديهم ويشد yj‏ الضعيف منهم ويحث على 

الجد والمثابرة كما يؤدي دور الجار الطيب المسالم الذي يتفقد جيرانه ويسأل 
عن أحوالهم و يشاركهم وجدانية 2 الحالات التي يتعرضون فيها إلى محنة أو 
طارئ أو فرحا و هكذا فإن الدور الذي يؤديه الفرد يشكل سلوكه بطريقة تتناسب 

وطبيعة الموقف الا جتماعي. 

إن نظرية الدورتشتمل على قضايا رئيسية ثلاثة: 

التوقعات: تشكل أحد الأعمدة التي ترتكز عليها النظرية OY‏ السلوك يقرر نوعه 
تبع التوقعات الفرد عن دوره المرتقب. 

€« التماثل: وهو حالة من التطايق بين خصائص الفرد والدور الاجتماعي 
المرتقب فعلى سبيل المثال يتوقع المجتمع من الذكر أن يكون قويا وشجاعاء 
غير آبه بالمخاطرء ويترتب عن ذلك أن يتحمل الصعويات وأن يصمد أمام 
المكاره. 

4 التأييد الاجتماعي: نعني به هنا أن الدور الذي يؤديه الفرد يقتضي أن يحضى 
بتأييد الآخرين» و ذلك عبر نمذجة الأدوارالتي يؤديها الآخرون أو بعبارة 
أخرى ينبغي أن يكون دور الفرد على غرار أدوار الآخرين . 
على سبيل المثال عندما تصبح المرأة أم من المتوقع أن تحيط أبنائها بالعطف و 

المودة والعناية لأن الآخرين الذي يشاركونها التنظيم الاجتماعي يفعلون هكذا 

مع آبنائهم» و لكي لا تتعرض إلى النقد و التوبيخ فإنها تحرص على أن تؤدي دورها 

طبقا لأدوار الآخرين بهذا الصدد .(نفيدسه (AY ٠1:۲٠٠۷‏ 

٠‏ منهجية الدراسة وإجراداتها 

© منهج البحث : 
OY (tas‏ الهدف من الدراسة هو التعرف على أساليب المعاملة الوالدية 

وتأثيرها على جودة LoT‏ فإن المنهج المناسب هو المنهج الوصفي -الطريقة 

الارتباطية والطريقة المقارنة. 

© مجتمح الدراسة: 

مجتمع الدراسة هو عينة من الوالدين السعوديين 2 مدينة جدة بالمملكة 
العربية السعودية 

٠‏ عينة الدراسة: 
تم اختيار Aine‏ عشوائية عن طريق الاستبيان الإلكتروني وبلغ عدد أفراد 

العينة (AVe)‏ من الوالدين السعوديين كما هو مبين 2# ما يلي : 

٠‏ الج 
بالنسبة لمتغير الجنس جاءت الفئة " ذكر " بنسبة مئوية بلغت YY‏ كما 

جاءت الفئة " أنثى " بنسبة مئوية بلغت CINN‏ 
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eT... وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay all العدد‎ 

e‏ الحمر 

بالنسبة لمتغير العمر Ye- Ye "ARAN Dela‏ ينسبة متوية يلغت ۳۲/» كما 
جاءت الفتة " ٠١‏ -.: " بنسبة مئوية يلغت CAV‏ كما جاءت الفئة " أكثر من E‏ 
" بنسبة متوية بلغت CAV)‏ 
e‏ المؤشل الحلمي 

بالنسبة لمتغير المؤهل العلمي جاءت الفئة " ثانوي " بنسبة مئوية بلغت ONY‏ 
La‏ جاءت الفتة" يكالوريوس y‏ بنسبة Augie‏ يلغت 5 Lag‏ جاءت الفتة" 
دراسات عليا " بنسبة مكوية بلغت CAYO‏ كما جاءت الفتة " أخرى " بنسبة مثوية 
بلغت "كن 


٠‏ مؤهل شريكك العلمي 

بالنسبة لمتغير مؤهل شريكك العلمي جاءت الفئة " ثانوي " بنسبة angio‏ 
بيلغت ch)‏ كما جاءت Atal‏ " بكالوريوس " بنسبة مئوية يلغت 1/144 كما جاءت 
الفتة " دراسات عليا " ينسبة متوية يلغت 2/١١‏ كما جاءت الفتة " أخرى " بنسبة 














مئوية بلغت JAY‏ 
e‏ عدد shin)‏ 
جدول (Y)‏ خصائص أفراد عينة البحث طبقا لعدد الابناء 
أقل من Y‏ 77 45% 
sae‏ الأبناء o-۳‏ 68 40% 
أكثر من ه 25 15% 














يتضح من الجدول(١)‏ بالنسبة لمتغير عدد الأبناء جاءت الفئة " أقل من "Y‏ 


ches ينسبة متوية يلغت‎ " o- 


بنسبة مثوية بلغت 1/60 كما جاءت الفئة Y'‏ 


كما جاءت الفئة " أكثر من ه " بنسبة مثوية بلغت 2/١6‏ 














e‏ نوع السكن 
جدول (Y)‏ خصائص أفراد عينة البحث طبقا لنوع | 
بيت شعبي 10 6% 
نوع السكن شقة 109 64% 
فيلا 51 30% 














بالنسبة لمتغير نوع السكن جاءت الفئة " بيت شعبي ESE‏ بريه abr‏ 
كما جاءت الفتة " شقة " بنسبة متوية يلغت CANE‏ كما جاءت الفتة " فيلا " 











بنسبة مثويه بلغت Ae‏ 
٠‏ وضح السكن 
جدول (v)‏ خصائص أفراد عينة البحث طبقا لوضع | 
eae‏ إيجار 60 35% 
e‏ ملك 110 65% 














بالنسبة لمتخير وضع السكن جاءت الفتة " Augie oaa" Jal‏ يلغت exo‏ 
كما جاءت ١‏ لفئة " ملكت " ب بنسبة مكوية د CAO Grabs‏ 
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العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 














e‏ دخل الاسرة 
جدول (4) خصائص أفراد عينة البحث طبقا لدخل الاسرة 
أقل من Yes‏ 8 5% 
دخل الأسرة 3000} Veet‏ 46 27% 
أكثر من Ves‏ 116 68% 














بالنسبة لمتغير دخل الأسرة كما جاءت الفئة " أقل من "٠٠٠١‏ بنسبة مثوية 
بلغت 0/0 كما جاءت الفئة " ٠٠٠١‏ إلى "۷٠٠٠‏ بنسبة مئوية بلغت /11/: كما جاءت 
الفئة " أكثر من ٠٠٠١‏ " بنسبة مئوية بلغت AA‏ نوع المهنة جاءت الفئة " إداري " 
بنسبة مثويه بلغت PNY‏ 




















port نوع‎ e 
خصائص أفراد عينة البحث طبقا لنوع المهنت‎ (o) جدول‎ 
12% 20 إداري‎ 
25% 43 تعليمي‎ 
4% 7 نوع المهنت عسكري‎ 
43% 73 لا أعمل‎ 
16% 27 أخرى‎ 














بالنسبة لمتغير نوع المهنة ele‏ الفئة اداري بنسبة مئوية بلغت AVY‏ كما 
جاءت Axa‏ " تعليمي " بنسبة مئوية بلغت ٠١‏ كما Cele‏ الفئة " عسكري " 
بنسبة مثوية يلغت if‏ كما جاءت الفئة " لا أعمل " بنسبة مثوية يلغت AY‏ 
كما جاءت الفتة " أخرى " بنسبة متوية بلغت UN‏ 














© فطاع المغنة التي اعمل بها 
جدول )1( خصائص أفراد عينة البحث طبقا لقطاع ight‏ التي أعمل بها 

حكومي 65 38% 

قطاع night‏ التي أعمل بها خاص 24 14% 

لا أعمل 81 48% 














بالنسبة لمتغير قطاع المهنة التي أعمل بها جاءت الفئة " حكومي " بنسبة Angie‏ 
بلغت 2/78 كما جاءت الفئة " خاص " بنسبة مثوية يلغت 21/١14‏ كما جاءت ALAN‏ 
" لا أعمل " بنسبة مثوية يلغت LEA‏ 
© مهنة شرك الحياة 

جدول (V)‏ خصائص أفراد عينة البحث طبقا righ‏ شريك الحياة 




















إداري 41 24% 

تعليمي 34 20% 

مهن شريك الحياة عسكري 18 11% 
Y‏ يعمل 27 16% 

أخرى 50 29% 














بالنسبة لمتغير مهنة شريك الحياة جاءت الفئة " إداري " بنسبة مئوية بلغت 
٤‏ كما جاءت الفئة " تعليمى " بنسبة مئوية بلغت chs‏ كما جاءت الفئة " 
عسكري " بنسبة Augie‏ يلغت :/١١‏ كما جاءت الفئة " لا يعمل " بنسبة Augie‏ 
بلغت 0 كما جاءت الفتة " أخرى " بنسبة متوية بلغت CAYA‏ 
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العددت Ajay Kall‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 
e‏ فطاع المهنة التي يعمل بها شريك الحياة 





جدول (A)‏ قطاع المهنة التي يعمل بها شريك الحياة 
حكومي 











93 55% 
قطاع المهنت التي يعمل بها شريك الحياة خاص 43 25% 
لايعمل 34 20% 














بالنسبة لمتغير قطاع المهنة التي يعمل بها شريك الحياة جاءت الفئة " حكومي 
" بنسبة مئوية بلغت 0/00 كما جاءت الفئة " خاص " بنسبة مئوية بلغت CANO‏ 
كما جاءت iat‏ " لا يعمل " بنسبة مثوية بلغت Ye‏ 
© حدود الدراسة: 
4 الحدود الزمانية: أجريت الدراسة 2 الفصل الدراسی الثاني Yeye ۲۰۱۹ alal‏ 
4 الحدود البشرية: استهدفت الدراسة عينة من الأسر4 مدينة جدة (ذكور - 
إناث). 
4 الحدود المكانية: اقتصرت الدراسة على مدينة جدة » المملكة العربية السعودية . 
4 الحدود الموضوعية: تتحدد نتائج هذه الدراسة 2 ضوء الخصائص 
السيكومترية للمقاييس المستخدمة لموضوع الدراسة وهو: أساليب المعاملة 
الوالدية وتأثيرها على جودة الحياة لدى عينة من الأسريك مدينة جدة› 
وبالتالي فهي محددة بمجتمع الدراسة وسيكون تعميم النتائج 2 حدود هذا 
المجتمع. 
© متخيرات الدراسة : 
4 المتغير المستقل : أساليب المعاملةالوالدية(الديموقراطي -المتساهل - 
الأوتوقراطي) 
المتغير التابع : جودة الحياة ( الجودة الاسرية › الجودة الأكاديمية c‏ جودة 
الخدمات ) 
e‏ أدوات الدراسة: 
استخدمت الباحثتان الأداة التالية: 
اعتمدت الباحثتان على أداة البحث وهي الاستبيان الالكتروني لجمع البيانات 
من العينة المطلوية 2 المجتمع السعودي . (اعداد: الباحثتان) 
٠‏ وصف المقياس: 
تكون المقياس من (VV)‏ فقرة وبعد إجراء اختيارات الصدق والثبات أصبح 
المقياس -2 صورته النهائية مكون من (1V)‏ عبارة موزعة على (Y)‏ أبعاد فرعية وهي: 
(الجودة الاسرية: الجودة الاكاديمية: جودة الحياة) ووضعت ASS‏ بدائل 
للاستجابة (تنطبق؛ أحيادًاء لا تنطبق)ء تأخذ القيم (oro)‏ على الترتيب وجميع 
الفقرات موجبة. 
٠‏ صدق الأداة: 
تم التحقق من صدق أداة الدراسة بطريقتين هما: الصدق الظاهري (صدق 
المحكمين)» وصدق البناء الداخلي لأداة الدراسة. 
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al Te. وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay Kall العدد‎ 

٠‏ أولا: الصدق الظاهري (صدق المحكمين. 

تم التحقق من الصدق الظاهري لأداة الدراسة (الاستبانة)ء بعرضها على عدد 
من المحكمين بجامعة الملك عبدالعزيز وذلك للحكم على مدى وضوح الصياغة 
اللغوية للفقرات» وإبداء رأيهم 2 أدوات الدراسة من حيث ملائمة الفقرات» 
وانتمائها للأبعاد التي وضعت فيهاء وكذ لك اقتراح ما يرونه مناسبا. 
© ثانيا: صدق البناء الداخلى Glad‏ الدراسة. 

قامت الباحثتان بحساب صدق الأداة وذلك باستخدام طريقة الصدق البنائي 
والتي تعتمد على حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات أداة الدراسة 
والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه» عن طريق توزيع الأداة على عينة 
استطلاعية قدرها )+ )٠‏ مقردة من خارج Aine‏ الدراسة كما تم التحقق من صدق 
الاتسا قالداخلي للأبعاد مع إلدرجة الكلية للأداة بحساب معاملات الارتباط 
لأبعاد الأداة مع الأداة ككل Lad‏ لاستجابات أفراد العينة. 
أ-صدق البناء الداخلى لفقرات ابعاد الاستبانة مح الدرجة الكلية لكل بعد. 

تم حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي إليه الفقرة 
كما هو مبين 24 الجدول(9): 


جدول )4 ( معامل ارتباط بيرسون بين الفقرة و البعد التي تنتمي إليه 























البعد الأول: الجودة Ha‏ البعد الثانى: الجودة الاكاديمية البعد الثالث: جودة الخدمات 
e 2 e e‏ 2 
1 650% 6 **868. 12 **645. 
T .689** 2‏ **751- 13 **682- 
3 **16 8 **614. 14 **768. 
4 **748. 9 751 15 728 
VENGE 16 .858** 10 .745** 5‏ 
11 **563. 17 **386. 


























oo‏ دالت إحصائيا عند مستوى معنويت ٠۰۱‏ © دالت إحصائيا عند مستوى معنویت ه.م 

يتضح من الجدول(4) أن جميع قيم معاملات الارتباط موجبة وجميعها ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (20.01)» وهذه النتيجة تشير إلى صدق الاتساق 
الداخلى لاستجايات أفراد العينة الاستطلاعية على الأداة» وأن الفقرات ذات علاقة 
ارتباطية دالة إحصائيا بالبعد الذي تنتمي إليه . 
ب-صدق البناء الداخلي بعاد المقياس. 

تم حساب معاملات الارتباطٍ بيرسون (Pearson correlation)‏ للأيعاد مع 
الدرجة الكلية للاستبيان تبعا لاستجابات أفراد العينة. ‏ كماهومبين 2 


جدول (V)‏ معامل aL‏ بيرسون بين البعد و a‏ الكلية للاستبيان 


٠١(لودجلا‎ 





























م عدد الفقرات معامل بيرسون 
1 البعد الجودة الاسريت 1 **645. 
2 البعد الثاني: الجودة الاكاديمية o‏ **663. 
3 البعد الثالث: جودة الخدمات 1 **689. 
++ دال إحصائيا عند مستوى الد لالح Ga)‏ 
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العدد Ajay Kall‏ وعشرون .. eT... pil‏ 
يتضح من الجدول(٠‏ *( أن قيم معاملات الارتباط لابعاد أداة الدراسة مع 
الدرجة الكلية للاستبيان كانت دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة »)٠.۰١(‏ 
وجميعها قيم موجبة. 
٠‏ ثبات أداة الدراسة: 
للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم حساب معامل الاتساق الداخلي معادلة 
كرونباخ (Cronbach's ALPHA) Lari‏ وجاءت النتائج كما هو مبين 2 




















الجدول(١١):‏ 
جدول )1( معامل Láti‏ كرونباخ لتأكيد من ثبات الأداة 
البعد عدد الفقرات | معامل كرونباخ الفا التجزئت النصفيت 
البعد الأول: الجودة الاسريت 6 0.772 0.658 
البعد الثاني: الجودة الاكاديميت 5 0.826 0.956 
البعد الثالث: جودة الخدمات 6 0.727 0.646 
جودة الحياة كلل 17 0.771 0.727 














يتضح من الجدول(١١)‏ أن أداة الدراسة ككل تتمتع بدرجة ثبات جيدة: فقد 
بلغت قيمة معامل كرونباخ (Cronbach's ALPHA) Lati‏ للاستبانة حكل 
li wi)‏ مما يدل على أن الأداة ككل تتمتع بدرجة مقبولة من الثبات ويمكن 
353311( 2 نتائجها. 
— مقياس أساليب المعاملة الوالدية «اعداد: الباحثتان) 

تكون المقياس من (Yo)‏ فقرة وبعد إجراء اختيارات الصدق والثبات أصبح 
المقياس 2 صورته النهائية مكون من (Yo)‏ عبارة موزعة على (Y)‏ أبعاد فرعية وهي: 
(الأسلوب الديموقراطى» الأسلوب المتساهل» الأسلوب الاوتوقراطى) ووضعت ثلاثة 
بدائل للاستجابة (موافق» محايدء لا أوافق)ء تأخن القيم (Y ovv)‏ على الترتيب 
وجميع الفقرات موجبة. 
٠‏ صدق الأداة: 

تم التحقق من صدق أداة الدراسة بطريقتين هما: الصدق الظاهري (صد 
المحكمين)؛ وصدق البناء الداخلي لأداة الدراسة 
٠‏ أولا: الصدق الظاهري (صدق المحكصين. 

تم التحقق من الصدق الظاهري لأداة الدراسة (الاستبانة)ء بعرضها على عدد 
من المحكمين بجامعة الملك عبدالعزيز وذلك للحكم على مدى وضوح الصياغة 
اللغوية للفقرات» وإبداء رأيهم 2 أدوات الدراسة من حيث ملائمة الفقرات» 
وانتمائها للأبعاد التي وضعت فيهاء وكذ لك اقتراح ما يرونه مناسبا 
e‏ ثانيا: صدق البناء الداظي لأداة الدراسة. 

قامت الباحثتان بحساب صدق الأداة وذلك باستخدام طريقة الصدق البنائي 
والتي تعتمد على حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات أداة الدراسة 
والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه» عن طريق توزيع الأداة على عينة 
استطلاعية قدرها )۰ +1( مفردة من خارج عينة الدراسة» كما تم التحقق من صدق 
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العدد المئة وعتة وعشرون .. أحتوير TT...‏ 
الاتسا قالداخلي للأبعاد مع إلدرجة الكلية للأداة بحساب معاملات الارتباط 
لأبعاد الأداة مع الأداة ككل Lad‏ لاستجابات أفراد العينة. 
أ-صدق البناء الداخلي لفقرات ابعاد الاستبانة مح الدرجة الكلية لكل بعد. 
جدول w)‏ ( معامل الارتباط بيرسون بين الفقرة والبعد التي تنتمي اليه ب2 الاستبيان الثاني 





























البعد الأول: الأسلوب الديموقراطى البعد الثانى: الأسلوب المتساهل | البعد الثالث: الأسلوب الاوتوقراطى 

2 e 2 e 2 e 2 e 

.736** 4 .939** 6 .840**! 14 |.622** 1 
.T12** 5 .259* 9 .513**! 15 |.666** 2 
.772** 8 .939** 17 .502**| 16 |.753** 3 
.420** 13 .939** 18 .444**!. 20 .324* 7 
.431** 19 .538** 24 .567**! 22 .322* 10 
.441** 21 .536**! 25 |.763**| 11 
.758** 23 .759*** 12 
































nd دالت إحصائيا عند مستوى معنويت ۰۱ » دالت إحصائيا عند مستوى معنویت‎ oo 

يتضح من الجدول(١٠)‏ أن جميع قيم معاملات الارتباط موجبة وجميعها ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (20.01)» وهذه النتيجة تشير إلى صدق الاتساق 
الداخلى لاستجايات أفراد العينة الاستطلاعية على الأداة» وأن الفقرات ذات علاقة 
ارتباطية دالة إحصائيا بالبعد الذي تنتمي إليه . 
ب-صدق البناء الداخلى لأبعاد المقياس. 

تم حساب معاملات da CX‏ بيرسون (Pearson correlation)‏ للأبعاد مع 
الدرجة الكلية للاستبيان تبعا لاستجابات أفراد العينة» كما هو مبين 2 


























(VW) Sout 
معامل الارتباط بيرسون بين البعد والدرجتة الكليت للاستبيان‎ ( Ww) جدول‎ 
البعد عدد الفقرات معامل بيرسون‎ e 
.483** 13 البعد الأول: الأسلوب الديموقراطى‎ 1 
-695** 5 البعد الثانى: الأسلوب المتساهل‎ 2 
.540** 7 البعد الثالث: الأسلوب الاوتوقراطى‎ 3 
(x) carta دال إحصائيا عند مستوى‎ oe 


يتضح من الجدول(؟1١)‏ أن قيم معاملات الارتباط لأبعاد أداة الدراسة مع 
الدرجة الكلية للاستبيان كانت دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )\ (ee‏ 
وجميعها قيم موجبه 
٠‏ ثبات أداة الدراسة: 

للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم حساب معامل الاتساق الداخلي معادلة 
كرونباخ (Cronbach's ALPHA) Lari‏ وجاءت النتائج كما هو مبين 2 




















الجدول(14١):‏ 
جدول (X)‏ معامل الفا كرو نباخ للتأكيد من ثبات الأداة 
البعد عدد الفقرات | معامل كرونباخ الفا التجزكت النصفيت 
البعد الأول: الأسلوب الديموقراطى 13 0.840 0.828 
البعد الثانى: الأسلوب المتساهل 5 0.800 0.863 
البعد الثالث: الأسلوب الاوتوقراطى 7 0.722 0.725 
أساليب المعاملت الاسرية ككل 25 0.698 0.765 


























دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


eT... وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay Ajall العدد‎ 

يتضح من الجدول(14١)‏ أن أداة الدراسة ككل تتمتع بدرجة ثبات جيدة: فقد 
بلغت قيمة معامل كرونباخ (Cronbach's ALPHA) Lati‏ للاستبانة حكل 
s)‏ +( ممايدل على أن الأداة ككل تتمتع بدرجة مقبولة من الثبات ويمكن 
355311( -2 نتائجها. 
٠‏ إجراءات التطبيق: 

تم تطبيق المقاييس على عينة البحث بطرق مختلفة» حيث تم نشر رابط 
المقاييس الكترونيا عبر وسائل التواصل الاجتماعي 4 ( مجموعات الواتس اب - 
تويتر - مجموعات التيليجرام - سناب شات ( 
٠‏ نتائج الدراسة مناقشتها وتفسيرها 
e‏ نتائج التساؤل الأول 

ينص على: هل توجد علاقة ارتباطيه بين العوامل الديموغرافية والاجتماعية 
الاقتصادية 2 أساليب المعاملة الوالدية 2 مدينة Se‏ للتحقق من هذا الفرض 
تم استخدام اختبار مان ويتني (مريع كاي) للتعرف على الفروق الدالة احصائيا 
2 استجابات مجتمع الدراسة وفق متغير (الجنس» نوع السكن» وضع السكن؛ 
العمر؛ مؤهلك العلمي» مؤهل شريكك العلمي» عدد الأبناء» دخل الأسرة نوع 
المهنة» قطاع المهنة التي أعمل بهاء مهنة شريك Slit‏ قطاع المهنة التي يعمل بها 
شريك الحياة). 
٠‏ الجنس 

لحساب دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى(0>0.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير الجنس» تم 
استخدام اختبار GIS)‏ تربع) 

جدول (Yo)‏ نتائج اختبار (كاي تربع) لدلالت الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراست على 
دلالت الفروق 2 أساليب المعاملت الوالديت تبعا لمتغير الجنس 





























البيان ديموقراطي متساهل أوتوقراطي مستوی الدلالت 
ن % ن % ن % 

ذكر 25 | 14.7% | 11 6.5% 3 1.8% 0.419 

i 11.8% | 20 | 22.9% 39 | 42.4% | 72 أنثى‎ 














يتضح من (Ye) o‏ أن 1۱٤.۷‏ من الذكور يتخدون الأسلوب الديموقراطي 
2 المعاملة الوالدية كذلك الإناث ينسبة cL EY. E‏ أما الأسلوب المتساهل فنجد أن 
الذكور يتخذونه بنسبة ٦.٥‏ والإناث بنسبة 257.9 » أما الأسلوب الأوتوقراطي 
نجده لدى الذكور بنسبة A. A‏ أما الإناث بنسبة 21١1.8‏ »و هنا يتضح لنا [انه لا 
توجد فروق L‏ متوسطات استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية 
تعزى لتآثير النوع. 

وتتفق نتيجة هذا التساؤل مع ( دراسة الظفري (Y Y‏ ودراسة ( الضوء› 
۸ ) بأنه لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية 4 أساليب معاملة تعزى لمتغير 


النوع . 











دراسات عربية في التربية وعلم الغفس (ASEP)‏ 


العدد Ajay Kall‏ وعشرون .. eT... AL‏ 
ونظرا لتغير نمط الحياة 2 مجتمعنا و انتشار التعليم تظهر لدينا نسبة 
كبيرة لدى كل من الذكور بنسبة VN EV‏ والإناث بنسبة ٤٠.٤‏ 4 الأسلوب 
الديموقراطي . 


وترى الباحثتان Ob‏ المجتمع السعودي قد تغير عن ماضيه 4# التفرقة بالمعاملة 
بينالدكروالأنثى مما أدى إلى ظهور الأسلوب الوالدي الديموقراطي و هذا 
مؤشر جيد من وجهة نظر الباحثتان . 
© العمر 

لحساب دلالة الفروق الإإحصائية عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير العمر؛ تم 
استخدام اختبار (كاي تريع) 


جدول (W)‏ نتائج اختبار (كاي تربع) لدلالت الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراست على 





دلالة الفروق 2 أساليب المعاملة الوالدية تبعا لمتغير العمر 

















البيان ديموقراطي متساهل أوتوقراطي مستوى الدلالت 
ن % o % o‏ 7 
Qua -Y‏ 30 ]17.6% | 19 | 11.2% | 6 | 3.5% 
tete‏ سنت 40 | 23.5% | 14 | 8.2% 9 | 5.3% 0.560 
أكثر من fe‏ سنت 27 | 15.9% | 17 |10.0%| 8 | 4.76 


























يتضح من ob (Y) a‏ عينة البحث من خلال النسب الموضحة أعلاه تدل 
على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05 (a<‏ .2 
متوسطات استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية تعزى لتأثير 
متغير العمر. 

وترى الباحثتان بأن عينة الدراسة حصلت على نسبة كبيرة 4 الأسلوب 
الديموقراطي بمختلف أعمار المبحوثين و يرجع ذلك كما تطرقنا للتغيرات 
الحاصلة على جميع الأصعدة على المجتمع السعودي 2 العقود الماضية . 
© مؤهلك العدلمي 

لحساب دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير مؤهلت 
العلمي» تم استخدام اختبار (كاي تربع) 

جدول (IV)‏ نتائج اختبار(كاي تريع) Ea‏ الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينتّ الدراسة على 
دلالت الفروق 2 أساليب المعاملة الوالديت تبعالمتغير مؤهلك العلمي 


























البيان ديموقراطي متساهل أوتوقراطي مستوى الدلالت 
o‏ % ن % o‏ % 
ثانوي 21 ]12.4% | 13 7.6% 4 2.4% 
بكالوريوس 47 ]27.6% | 21 | 12.4% | 11 | 6.5% 0.958 
دراسات عليا 24 | 14.1% | 12 7.1% 6 3.5% 
أخرى 5 2.9% 4 2.4% 2 1.261 



































دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدت المئة وسټة وعغشرون .. أكتوير .۲۰۰٣ء‏ 

يتضح من الجدول(17) أن النسب الموضحة أعلاه لعينة الدراسة تدل على عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05 (AS‏ 2 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية تعزى لتأثير 

كما دلت على ذلك ذات النتائج الخاصة بدراسة ( إسمى i‏ بشير (Y* Yo c‏ و 
التي توصلت إلى وجود فروق غير دالة إحصائيا فيما يخص أساليب المعاملة 
الوالدية تعزى إلى المستوى التعليمي للوالدين c‏ كما بينت أن متغير الحالة 
المدنية للوالدين لا يؤثر على أسلوب المعاملة المتبني من قبلهم › بينما أظهرت 
وجود فروق دالة إحصائيا فيما يخص أساليب المعاملة الوالدية ترجع إلى مكان 
السكن. و ترى الباحثتان عدة أسباب لتفشي أسلوب المعاملة الوالدي الديموقراطي 
و يرجع ذلك إلى انتشار التعليم 4 المجتمع السعودي و كذلك التأسي بأخلاق 
نبينا محمد صلى الله عليه و سلم 2 تعامله مع الأطفال ووصاياه 2 التربية 
الوالدية . 
٠‏ مؤهل شريكك العدمي 

لحساب دلالة الفروق الإإحصائية عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير مؤهل 
شريكك العلمي» تم استخدام اختبار (كاي تربع) 

جدول )1( نتائج اختبار(كاي تربع) لدلالت الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينت الدراست على 
دلالت الفروق 2 أساليب المعاملة الوالديت تبعا لمتغير مؤهل شريكك العلمي 



































"nm "T ك‎ gei. "m 
0 ن‎ 0 fs) 0 ن‎ 
3.5%| 6 | 8.8% | 15 | 18.2%| 31 ثانوي‎ 
0.773 | 4.7%] 8 | 13.5%| 23 |25.9 | 44 p 
29jÍí($| 5 | 2.9% | 5 | 6.5% | 11 دراسات عليا‎ 
2.4%; 4 | 416 | 7 | 6.5% | 11 أخرى‎ 














يتضح من الجدول(۱۸) من خلال النسب الموجودة أعلاه تدل على عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05 (a‏ 2 متوسطات استجايات 
أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية تعزى لتأثير 
© متغير مؤهل شريكك العدمي 

و كذلك تستنتج الباحيثتان على أن المؤهل العلمي لشريك المبحوثين من 
خلال النتائج بأنه أحرز نسبا عالية 2 الأسلوب الديموقراطي للمعاملة الوالدية 
مقابل باقي الأساليب » كما أنه أصبح الأسلوب الديموقراطي هو الأسلوب 
الأساسي 2 المعاملة الوالدية لدى عينة الدراسة . 
© عدد shit)‏ 

لحساب دلالة الفروق الإإحصائية عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير عدد الأبناء 


»تم استخدام اختبار (كاي تربع) 











دراسات عربية في التربية وعلم الغفس (ASEP)‏ 


eT... AL .. وعشرون‎ Ajay all العدد‎ 


جدول )14( نتائج اختبار(كاي تربع) CMS‏ الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراست على 
دلالت الفروق 2 أساليب kalati‏ الوالديت تبعا لمتغير عدد الأبناء 




















البيان ديموقراطي متساهل أوتوقراطي مستوى AMA‏ 
o‏ % ن % ن % 
أقل من Y‏ 48 | 28.2% | 18 | 10.6% | 11 | 6.5% 0.402 
و 38 | 22.4% | 21 | 12.4% 9 5.3% 
أكثر من ه 11 6.5% 11 6.5% 3 1.8% 


























يتضح من الجدول(۹١۱)‏ اختلاف النسب 2# الأساليب المذكورة أعلاه تدل على 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05 (a<‏ 2 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية تعزى لتأثير متغير عدد 
الأيناء. 

كما وتستنتج الباحثتان من الجدول بأن نسبة عالية من الوالدين الذي 
لديهم أبناء أقل من Y‏ بأنهم يتعاملون معهم بالأسلوب الديموقراطي يليهم الذين 
لديهم ۳ ٠-‏ أيناء بنسبة 277.4 ثم الذين لديهم أكثر من ه أبناء بينسبة 1.0 
٠‏ نوع السكن 

لحساب دلالة الفروق Ailes YI‏ عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير نوع السكن» 
تم استخدام اختبار (كاي تربع) 

جدول (Y)‏ نتائج اختبار (كاي تربع) لدلالت الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينت Dad ya‏ على 
دلالت الفروق 2 أساليب المعاملة الوالدية تبعا لمتغير نوع السكن 























البيان و ڪڪ أوتوقداطو_| مستوى الدلائة 
ن % ن % ن % 
بيت شعبي 2 1.2% | 7 |414 | 1 |0.6% 
شق 66 | 38.8| 30 |17.6%| 13 |7.6%| 0.05 
فيلا 29 | 17.1 | 13 | 7.6% | 9 |5.3% 


























يتضح من الجدول(١۲)‏ أن قيمة (كاي تريع) دالة إحصائيًا عند مستوى 
(20.04)» مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05 
(o‏ 2 متوسطات استجايات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية تعزى 
لتأثير نوع السكن؛ حيث يشيع الأسلوب الديموقراطي 2 الاسر التي تمتلك شقة 
اوفيلا. 

وترى الباحثتان بأن عينة الدراسة التى تمتلك شقة و جاءت بنسبة JY A.‏ 
يتخذون الأسلوب الديموقراطي 2 معاملتهم لأبنائهم أكثر من نظرائهم الذين 
يسكنون 2# فيلا أو بيت شعبي . 
٠‏ وضح السكن 

لحساب دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير وضع 
السكن» تم استخدام اختبار (كاي تربع) 











دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 
جدول (Y)‏ نتائج اختبار (كاي تربع) لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراستّ على 
دلالة الفروق 2 أساليب المعاملة الوالدية تبعا لمتغير وضع السكن 














البيان ديموقراطي متساهل أوتوقراطي مستوى الدلالت 
ن % ن % ن % 

إيجار 41 | 24.1% | 15 8.8% 4 2.4% 0.05 

١ 11.2% | 19 | 20.6% | 35 | 32.9% | 6 ملك‎ 
































يتضح من الجدول(١١)‏ أن قيمة CLES)‏ تربع) atts‏ إحصائيًا عند مستوى 
)0 .^( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0.05 
(aS‏ 2 متوسطات استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية تعزى 
لتأثير وضع السكن» لصالح ممن لديهم سكن ملت؛ حيث يشيع الأسلوب 

وتستنتج الباحثتان بأنه عينة الدراسة التي تملك منزل ( ملك ) ويبلغ 
نسبتهم 77.95 / يتخذون الأسلوب الديمقراطي 4 معاملتهم لأبنائهم أكثر من 
نظرائهم الذين يسكنون بالإيجار يتخذون الأسلوب الاتوقراطي و المتساهل . 
o‏ دخل الأسرة 

لحساب دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى(0>0.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير دخل 
الأسرةء تم استخدام اختبار (كاي تربع) 

جدول (vv)‏ نتائج اختبار (كاي تربع) لدلالت الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراست على 





دلالت الفروق 2 أساليب المعاملت الوالديت تبعا لمتغير دخل الأسرة 





























البيان SEVA acies averse‏ مستوى الدلالة 
ن % ن % o‏ % 
dii‏ من Y‏ 6 3.5% 2 1.2% 0 0.0% 
Vert ۰‏ 24 | 14.1% | 17 | 10.0% 5 2.9% 0.471 
أكثر من Ves‏ 67 | 39.4% | 31 | 18.2% | 18 | 10.6% 














يتضح من الجدول(١١)‏ أن قيمة (كاي تربع) غير دالة إحصائيًا عند مستوى 
)0+ .+( ممايدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(a 0.05)‏ 2 متوسطات استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية 
تعزى لتأثير متغير دخل الأسرة. 

وتتفق نتيجة التساؤل مع دراسة ( الظفيري (Y Y c‏ و( أبوالليل ۲١٠٤١‏ ) 
والتي تؤكد بعدم وجود فروق ذات دلالة احصانية بين أساليب المعاملة الوالدية 
تعري للمستوى الاجتماعي والاقتصادي للوالدين . 

وتوضح الباحثتان بأن دخل الأسرة ( الأكثر من 7٠٠٠١‏ ) يتخذون الأسلوب 
الديمقراطي 2 معاملتهم لأبنائهم يبلغ نسبتهم 794.4 / أكثر من نظرائهم الذين 
يتخذون الأسلوب المتساهل والاوتوقراطي و يبلغ نسبهم أقل c‏ وهذا مؤشر إيجابي 


من وجهة نظر الباحثتان . 











دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العددت المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 
e‏ فوع port‏ 
لحساب دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير نوع المهنة 
تم استخدام اختبار (كاي تربع) 
جدول (vr)‏ نتائج اختبار (كاي تربع) لدلالت الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراست على 
دلال الفروق 2 أساليب المعاملة الوالديت تبعا لمتغير نوع المهنة 


























البيان ديموقراطي متساهل أوتوقراطي مستوى الدلالت 
o‏ % ن % o‏ % 

إداري 15 8.8% 2 1.2% 3 | 1.8% 

تعليمي 23 | 13.5% | 13 7.6% 7 | 4.1956 

عسكري 6 3.5% 1 0.6% 0 | 0.0% 0.145 

لا أعمل 34 ]20.0% | 28 | 16.5% | 11 | 6.5% 

أخرى 19 | 11.2% 6 3.5% 2 1.261 


























يتضح من الجدول(۲۳) أن قيمة (كاي تربع) غير دالة إحصائيا عند مستوى 
)0+ .+( ممايدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(aX 0.05)‏ 2 متوسطات استجايات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية 
تعزى لتأثير متغير نوع المهنة. 

وتستنتج الباحثتان بأن عينة الدراسة التي تعمل بمهن مختلفة ›الذين 
يتخذون الأسلوب الديموقراطي 4 معاملتهم لأبنائهم معدلاتهم اكحثرمن 
نظرائهم الذين يتخذون الأسلوب المتساهل و الاتوقراطي كما يتبن 4 الجدول 
السابق وهذا مؤشر إيجابي . 
٠‏ قطاع المغنة التي أعمل بها 

لحساب دلالة الفروق الإإحصائية عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير قطاع المهنة 
التي أعمل بهاء تم استخدام اختبار (كاي تربع) 

جدول (Yt)‏ نتائج اختبار (كاي تربع) لدلالت الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينت الدراست على 
دلالت الفروق 2 أسائيب المعامل | الدية تبعا i‏ قطاع sg‏ التي أعمل بها 























Pda مسرتو‎ | — E EE ae البيان‎ 
% o i ن % ن‎ 

0244 5211ا‎ | 8.2% | 14 | 23.5% | 40 pm 
12%| 2 | 3.5% | 6 | 9.4% | 16 m 
5.9% 10 | 17.66 | 30 |24.1%| 41 لا أعمل‎ 


























يتضح من الجدول(١۲)‏ أن قيمة (كاي تربع) غير دالة إحصائيًا عند مستوى 
)0+ .+( ممايدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(aX 0.05)‏ 2 متوسطات استجايات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية 
تعزى لتأثير قطاع المهنة التي أعمل بها .وتستنتج الباحثتان من الجدول السابق 
بأن عينة الدراسة التي تعمل بقطاعات مختلفة2»الذين يتخدون الأسلوب 











دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العددت المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 

الديموقراطي 2 معاملتهم لأبنائهم معدلاتهم اكثر من نظرائهم الذين يتخذون 
الأسلوب المتساهل و الاتوقراطي كما يتبن 2 الجدول السابق و هذا مؤشر إيجابي 
© مهنة شريك الحياة 

لحساب دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير مهنة 
شريك الحياة؛ تم استخدام اختبار (كاي تربع) 

جدول (Yo)‏ نتائج اختبار (كاي تربع) لدلالت الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينت الدراست على 
دلالت الفروق 2 أساليب المعاملن الوالدية تبعا لمتغير مهنة شريك الحياة 


























البيان ديموقراطي متساهل أوتوقراطي مستوى الدلالت 
ن % ن % ن % 

إداري 28 | 16.5% 6 3.5% 7 4.1% 

تعليمي 19 ]11.2% | 10 5.9% 5 2.9% 0.316 

عسكري 11 6.5% 5 2.9% 2 1.2% : 

لايعمل 15 8.8% 11 6.5% 1 0.6% 

أخرى 24 | 14.1% | 18 | 10.6% 8 4.7% 





























يتضح من الجدول(١٠)‏ أن قيمة (كاي تربع) غير دالة إحصائيًا عند مستوى 
)0+ .+( ممايدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(aX 0.05)‏ 2 متوسطات استجايات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية 
تعزى لتأثير متغير مهنة شريك الحياة 

وتتفق نتيجة التساؤل مع دراسة ( الضوء 2 (Y YA‏ بعدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية 2 أساليب معاملة الأمهات ترجع لعمل الأم . 

وتستنتج الباحثتان بأن عينة الدراسة التي تعمل بمهن مختلفة ›الذين 
يتخذون الأسلوب الديموقراطي 4 معاملتهم لأبنائهم معدلاتهم IS!‏ من 
نظرائهم الذين يتخذون الأسلوب المتساهل و الاتوقراطي كما يتبن 2 الجدول 
السابق و هذا مؤشر إيجابي . 
e‏ قطاع المغنة التي يعمل بها شريك الحياة 

لحساب دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى(050.05) 4 متوسطات 
استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية التي تعزى لمتغير قطاع المهنة 
التي يعمل بها شريك الحياة؛ تم استخدام اختبار (كاي تربع) 

جدول )11( نتائج اختبار (كاي تربع) لدلالت الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراست على 
دلالة الفروق 2 أسائيب Lalat‏ الوالديت تبعا لمتغير قطاع المهنة التي يعمل بها شريك الحياة 




















البيان ديموقراطي متساهل أوتوقراطي مستوى الدلالت 
o‏ % ن % ن % 

حكومي 51 | 30.076 | 27 | 15.9% | 15 8.8% 

خاص 26 | 15.3% | 12 7.1% 5 2.9% 0.834 

لا أعمل 20 | 11.8% | 11 6.5% 3 1.8% 





























دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 








eT... وعشرون .. أحتوبر‎ Ajay المئة‎ cull 

يتضح من الجدول(؟١؟)‏ أن قيمة (كاي تربع) غير دالة إحصائيًا عند مستوى 
)0+ .+( ممايدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(aX 0.05)‏ 2 متوسطات استجابات أفراد العينة حول أساليب المعاملة الوالدية 
تعزى لتأثير قطاع المهنة التي يعمل بها شريك الحياة. 

وتستنتج الباحثتان يأن عينة الدراسة التي تعمل بمهن مختلفة ›الذين 
يتخدون الأسلوب الديموقراطي 2 معاملتهم لأبنائهم معدلاتهم Sal‏ من 
نظرائهم الذين يتخذون الأسلوب المتساهل و الاتوقراطي كما يتبن 2 الجدول 
السابق و هذا مؤشر إيجابي . 

وتؤكد الباحثتان بأن التغيرات الاجتماعية الاقتصادية و العناصر الثقافة 
الإيجابية كان لها أثر واضح 2# التوازن الأسرة B‏ أساليب المعاملة الوالدية »وان 
النسب تؤكد على أن أكثر الأساليب الوالدية المنتشرة 2 مجتمعنا السعودي 
بصفة عامة و مدينة جده بصفة خاصة هي ( الأساليب الديموقراطية ) 2 المعاملة 
الوالدية . 


ويؤكد ديننا الإسلامي على أهمية المعاملة الوالدية الصحيحة والتنشئة 
الاجتماعية و حذرمن مخاطر إهمال الأيناء “ووضح على أهمية دور الوالدين 
وعظم مهمتها 2 بناء الفرد والمجتمع »وقال Lit‏ رسول الله صلى الله عليه وسلم 
القوانين الثابتة للمعاملة الصحيحة 2 نفوس الأفراد صغارا وكبارا و كلما 
تمسح الوالدين هذه القوانين و القواعد أتت ثمارها و قال صلى الله عليه وسلم 
" كلكم راع وكلكم مستول عن رعيته " 

والأسرة .2 المجتمع السعودي تسعى إلى تربية أبنائها بما يتوافق مع الشرع 
الإسلامي الحنيف و هذا ماتؤكده الباحثتان . 

و تبين نظرية الدورالاجتماعية على أن الفرد يؤدي مجموعة من الأدوار المعينة 
وفقا لمجموعة من المواقف و بهذا فهو يمثل الأدوار التي يؤديها فهي لا تعبر عن 
سلوكه الحقيقي بل تعبر عن مقتضيات موقف معين و إذ ما ترك الاختيار للفرد 
2 تصرفاته لقام بسلوكيات مخالفة لسلوك الدور» رغم أنه محكوم و مقيد بدور 

وتشير الباحثتان على مدى أهمية تأثير العوامل الديموغرافية والااجتماعية 
الاقتصادية على أساليب المعاملة الوالدية للأسر 2 مدينة جدة . 

٠‏ نتائج التساؤل الثاني 

والذي ينص على: ما هي السمة السائدة الأبعاد جودة الحياة (الجودة الأسرية 
الجودة الأكاديمية: جودة الخدمات) لدى الأسر 2 مدينة جدة؟ للإجابة عن هذا 
السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 
عينة الدراسة عن كل بعد من الابعاد» وعلى الاستبانة ككل . 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العددت المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 


جدول (VV)‏ المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لاستجابات أفراد عينة الدراس3 على ابعاد استبانة 
جودة الحياة وعلى الاستبانة ككل مرتبت تنازئيا حسب المتوسطات الحسابية 

















ل الاتحراف 1 
البعد عدم لديا لي a‏ الترتيب 
البعد الأول: الجودة الأسريت 15.48 2.650 86% 1 
البعد الثاني: الجودة الأكاديميت 11.24 1.902 75% 2 
البعد الثالث: جودة الخدمات 13.17 3.081 73% 3 

















يتضح من الجدول (YV)‏ المتوسط العام لمستوى جودة الحياة لدى افراد عينة 
البحث بلغ ما نسبته AVA‏ ويتضح ان السمة السائدة الأبعاد جودة الحياة لدى 
pu‏ 2 مدينة جدة تتمثل 2 الجودة الأسرية ينسبة AA‏ 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ( محمدي 7٠١1١7:‏ ) ودراسة ( شهب ۲١٠۷)‏ ( 
وكذلك دراسة ( خوج 7٠١١5‏ ( حيث أظهرت نتائج هذه الدراسات إلى وجود جودة 
اسرية مرتفع . و تختلف دراسة ( النادر» ۲۰۱۷) e‏ حيث كانت من اهم نتائجها 
يتمتع افراد عينة الدراسة ولكلا الجنسين وممارسي النشاط البدني بجودة حياة 
بمستوى مرتفع 2 الأبعاد التالية: البعد الجسمي» الصحة النفسية» العلاقات 
الاجتماعية: إدارة الوقت» القيم» يتمتع الافراد الممارسين للنشاط البدني جودة 
حياة على المستوى الاكاديمي . 

وتؤكد نظرية جودة الحياة المتكاملة (أندرسون وك ولج ) »على الحياة 
الكريمة الطيبة » وتفسر رضا الفرد بشعوره أن الحياة مقبلة عليه كما يجب أن 
تكون » ويعتمد ذلك على مدى تلبية العالم المحيط به لتوقعاته gi‏ احتياجاته › 
ورغباته 2 الحياة c‏ وهنا نؤكد على دور الأسرة على تلبية احتياجات و رغبات 
افرادها وتشجيعهم لتحقيق Sage‏ اسرية و حياة اسرية ناجحة ؛ وتفسر النظرية 
المتكاملى على إمكانية الحياة أنها قدرة الفرد على أن يستخدم مخزون الإمكانات 
والقدرات لديه 2 القيام بأنشطة خلاقة c‏ وعلاقات اجتماعية خيرة » وتكوين أسرة › 
أي بمعنى أن يعيش الإنسان حياة كاملة c‏ و ترى الباحثتان ضرورة تعرف أعضاء 


الأسرة على إمكانية الحياة الأسرية للوصول الى الحياةالكاملةالتي هي جوهرة 
الحياة. 


وتبين نظرية نظرية الحاجات (ماسلو ۱۹٠۰۸)‏ -1976) على ضرورة اشباع 
الحاجات الأساسية لدى الافراد وهي حاجات المحافظة على البقاء مثل الحاجات 
الفسيولوجية أو الحاجات الأولية »وهي حاجات موجودة -2 قاعدة الهرم. 
والحاجات النفسية أو ما بعد الحاجات الأساسية وكذلك يطلق عليها حاجات 
النمو كالشعور بالأمن والانتماء والحب و التقدير e‏ وتحقيق الذات إلى أن نصل 
إلى الحاجات المعرفية والحاجات الجمالية. وهنا تؤحكد الباحثتان على أهمية 
اشباع الوالدين لحاجات أعضائها الحاجات الفسيولوجية والحاجة الى الحب 
والانتماء والتقديروالأمان وهذا بالتالي سوف يعزز من جودة الحياة الأسرية . 





Y 2 الفقرات‎ ade حيث يتم قسمة المتوسط الحسابي على القيمة العظمى للمحور والتي نحصل عليها من ضرب‎ — Y 











دراسات عربية في التربية وعلم الغفس (ASEP)‏ 


العددت المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 


وترى الباحثتان أن جودة الحياة الأسرية لها تأثير كبير على أفراد الأسرة »و 
تعزيزالروابط الأسرية والعائلية كل ذلك من الأمورالمهمة التي يحتاجها 
المجتمع ‏ وتتضمن قدرة كل عضو من أعضاء الأسرة على تحسين علاقتهم 
بعضهم لبعض لتحقيق صحة و سعادة الأسرة و بتالي فإن الاسرة التي يكون لديها 
القدرة على التماسك و الترابط بين أعضائها يكون لديها القدرة على تحسين 
جودة الحياة بصفة dole‏ »و هنا نتفق مع نتائج دراستنا الحالية . 
© نتائج التساؤل الثالث 

والذي ينص على: ما هي السمة السائدة الأساليب المعاملة الوالدية. (الاسلوب 
الديمقراطى الأسلوب المتساهل؛ الأسلوب الاوتوقراطى) لدى الأسر .2 مدينة جدة؟ 
للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن كل بعد من الابعاد» وعلى الاستبانة ككل. 
جدول (YA)‏ المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لاستجابات أفراد عينت الدراست على ابعاد استبانت 

أساليب المعاملة الوالديت وعلى الاستبانت ككل مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية 


























البعد العدد النسبة المئويت الترتيب 
البعد الأول: الاسلوب الديمقراطى 97 57.1% 1 
البعد الثانى: الأسلوب المتساهل 50 29.4% 2 
البعد الثالث: الأسلوب الاوتوقراطى 23 13.5% 3 
الإجمالى 170 100% 











يتضح من الجدول (YA)‏ السمة السائدة 2 أساليب المعاملة الوالدية لدى الأسر 
2 مدينة جدة تتمثل 2 الأسلوب الديموقراطي بنسبة OV. Y‏ يليه الأسلوب 
المتساهل بنسبة مئوية بلغت E‏ .0/8 و2 المرتبة الأخير الأسلوب الاوتوقراطي بنسبة 
مثوية بلت ه.11/. 1 

واتفقت هذه النتيجة مع دراسة (سليمان ٠١٠5 c‏ ) ودراسة ( الشرفات ۲١٠۷»‏ ) 
حيث كانت نتائجها أن الأسلوب الديمقراطى هو السائد 2 المعاملة الوالدية 
واختلفت مع دراسة ( الزهراني 7٠١18‏ ( حيث كان الأسلوب السائد 2 هذه 
الدراسة هو الأسلوب المتساهل . 


ويرى أنصار النظرية التعلم الاجتماعي للعالم باندورا أن التطور الاجتماعي 
يحدث عند الأطفال بالطريقة نفسها التي يحدث فيها تعلم المهارات الأخرى › 
ولاشك أن مبادئ التعلم العامة Jie‏ التدعيم »و العقاب ‏ والتعميم» والاطفاء « 
والتمييز كلها تلعب دورا رئيسيا 2 عملية التنشئة الاجتماعية وتؤحد 
الباحثتان على أهمية التعلم من قبل الوالدين للأبناء واستخدام الأساليب 
البناءة للتعامل مع الأبناء وعدم التمييز و التساهل و اللامبالاة مع الأبناء لما له 
من عواقب سلبية « ويبيين أصحاب هذه النظرية على أهمية التدعيم ويتمثل 
ذلك 2 المكافآت مديحا of‏ ثناء اورضاء عن ما يقوم به الطفل من استجايات 
ملائمة » فالإثابة تعتبر من اساليب المعاملة السليمة التي تقوي الرابطة بين المثير 
والاستجابة أي بين الطفل ووالديه. وتؤكد نظرية الدور الاجتماعية على تجسيد 
الدور 2 الحقوق والواجبات المرتبطة بمكانة معينة 2 الهرم التسلسلي للبناء 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 


التنظيمي و الارتباط والتناغم والانسجام بين الأدواريقلل من عوامل التوتر. 
ويوضح انصار هذه النظرية أن لكل دور مقتضيات معينة Lad‏ للمكانة التي يشغلها 
صاحب الدورء فلكى يكون الفرد أبأ لا بد من مراعاة مقتضيات الأيوة» التى تأتى .2 
مقدمتها الرعاية الوالدية الواجب تأديتها إزاء الأبناء وهكذا :9 Lin‏ تؤكحد 
الباحثتان على أهمية وضوح الأدواربين أعضاء الأسرة ) دور الأم cM 93 t‏ دور 
الأبناء ) وأهمية تأدية كل عضو من أعضاء الاسرة على دورة ‏ اكمل وجهه 
وعدم التساهل والتذيذب والتسلط -2 الأدوارلما له من نتائج سلبية لأفراد الاسرة 


وترى الباحثتان أن الأسلوب الديمقراطي من الأساليب الإيجابية 2 المعاملة 
الوالدية » حيث يساعد هذا الأسلوب على الفهم و المشاركة بين أفراد الأسرة 
وتوزيع Jale‏ للأدوار 2 الأسرة ويساعد على الأسلوب على احترام رغبات أفراد 
الأسرة بشكل معتدل c‏ 9 يتسم بالاستقلالية و التفاهم و والمرونة . 

وبالتالي نؤكد على أهمية الأسلوب الديمقراطي وهو أفضل الأساليب بسبب 
وجود تحاور و تفاهم بين أعضاء الأسرة و ڪٽلڪ وضوح القوانين والمعايير بين 
أعضائها عكس الأسلوب التساهلي والأوتوقراطي . 
٠‏ نتائج التساؤل Geil ll‏ 

Sats‏ ينص على: " هل توجد علاقة ارتباطيه دالة بين أساليب المعاملة 
الوالدية المحدد وأيعاد جودة الحياة المحددة؟", للتحقق من هذا الفرض تم 
استخدام معامل ارتباط بيرسون Correlation)‏ 2631502 ).؛ وجاءت النتائج 
كما يلي 


جدول (Y4)‏ معامل ارتباط بيرسون (Pearson Correlation)‏ للتعرف على العلاقۃ دالت بين أساليب 
المعاملت الوالديت المحدد وأبعاد جودة الحياة المحددة 











البعد الأول: الجودة | البعد الثاني: البعد الثالث: جودة الحياة 
alati‏ الأسريت الجودة جودة الخدمات ككل 
الأڪاديميت 
أساليب kalati‏ الوالديت **318. **297. **323: **444. 

















++ دالت إحصائيا عند مستوى معنويت a‏ 

من الجدول )14( ان هناك علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى )6 .*( بين أساليب المعاملة الوالدية وبين جود الحياة ككل وجميع 
ابعادها الممتثلة 2 بعدالجودةالاسرية ويعد الجودة الاكاديمية وبعد جودة 
الخدمات» ولما كان الأسلوب الديموقراطى هو الأسلوب السائد مما يعنى ان هناك 
علاقة طردية بين الأسلوب الديموقراطي وبين جود الحياة بجميع ابعادها مما 
يعنى انه كلما اتبعت الاسرة الأسلوب الديموقراطى كلما كانت جودة الحياة 
افضل لديها. : 


وتتفق نتائج هذا التساؤل مع دراسة ( الحلبي»؛ (Ye Voce d‏ حيث كانت من 
أهم نتائج هذه الدراسة وجود علاقة إيجابية بين أسلوب المعاملة الوالدية و جودة 








الحياة. 





دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 
كما واستعرضت نظريات جودة الحياة الثمانية هذا الأمرومنها نظرية 
الرضا عن الحياة و التي تنص على تفسير رضا الفرد بشعوره أن الحياة مقبلة عليه 

كما يجب أن تكون i‏ ويعتمد ذلك على مدى تلبية العالم المحيط به لتوقعاته ‏ و 

احتياجاته ‏ ورغباته 2 الحياة c‏ ويمكن أن يصل الفرد إلى مرحلة الرضا بطريقتين 

Lola:‏ أن يحاول الفرد تغييرالعالم الخارجي لكي يتطابق مع أحلامه »أو أن 

يتخلى عن أحلامه لأنها غير واقعية › ويجعلها تتلاءم مع العالم كما هو عليه › 

وكلا الطريقتين تولدان الرضا نفسه. 
وتؤيد الباحثتان الأثر الملموس الناتج عن أساليب المعاملة الوالدية على أبعاد 

جودة الحياة على الأسرة ككل و خاصة الأبناء كما ويكون أثرالتعامل 

الديموقراطي من قبل الوالدين ملموس جدا ب2 حياة الأسرة ككل و كما يظهر 

أثره 4 جودة الحياة الأكاديمية للأبناء. 

e‏ القتوصيات: 

« عمل برامج تدريبية لرفع مستوى جودة الحياة اللاكاديمية و الخدمات لدى 
الأسر 2 المجتمع السعودي . 

4 عمل برامج إرشادية 2 أساليب المعاملة الوالدية لد ىالأسرة 2 المجتمع 
السعودي من قبل الجمعيات المختصة . 

4 تكثيف الحملات الإعلامية الموجهة للوالدين لرفع مستوى وعيهم بأساليب 
المعاملة الوالدية السوية . 

4 دعم دور وسائل الإعلام بأنواعها ( المقروءة و المسموعة والمرئية ) 2 تنمية وعى 
الأسرة بطرق تجويد أساليب معاملتهم للابناء و كيفية الاستفادة من 
الخدمات المقدمة لهم من الوطن 2 تحسين جودة حياتهم الأسرية . 

e‏ المقترحات البحفية: 

AA‏ المناخ الأسري كمتغير وسيط 2 العلاقة بين جودة الحياة والضغوط المهنية 
لدى افراد الأسرة 2 مدينة جدة. 

4 فاعلية برنامج إرشادي لرفع مستوى الجودة الاسرية لدى أفراد الأسرة .2 مدينة 
حده . 

4 فاعلية برنامج إرشادي لأساليب المعاملة الوالدية لدى افراد الأسرة 2 مدينة 
جدة . 

: قائمة المراجج‎ ٠ 

: اولا : المراجح العربية‎ ٠ 

- القرآن الكريم 

aee السلح‎ - 

- ابن رتميت شريفت و محمديء فوزيت. (WAV)‏ . جودة SLOAN‏ الأسردت لدى التلامين CAB GAA‏ 
دہ heol‏ ده اسن استكشافضيّ سعض , تانويات بمدينت تقرت .رسال ماجستير غير منشورة .جامعت 
قاصدي مرباح - ورقلت. مسترجع من 

- http://search.mandumah.com/Record/9368920) 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 


asi -‏ الليل »سهى عبد الله (ye).‏ .الذكاء الروحي وعلاقته بأنماط المعاملت الوالديت والمستوى 
الاقتصادي والاجتماعي AM Ade oul‏ التانويت .2 Claes‏ الناصرة الأردن : رسالت 
ماجستير 2 علم النفس التربوي haola‏ عمان العربيت . 

- ابو راسين c‏ محمد بن حسن (vw)‏ فعاليت برنامج تدريبي مقترح لتحسين جودة الحياة لدى 
طلاب طلبت الديلوم التربوي بجامعت الملك خالد — ابها . oe‏ الإرشاد النفسي — ra Tpi anas‏ 
YE AV‏ 

gil -‏ كف» سعدى pam Mice‏ و فر cm‏ عل, فرح أحمد. (Y)‏ اساليب المعاملت الوالديت وعلاقته 
بجودة الحياة لدى الموهوبين Cues‏ الخر طوم .محل الدراسات العلا: male‏ الشلاين - كلت 
الدراسات العلياء مج“ vg‏ . .380 - 331 مسترجع http.//search.mandumah ja‏ 
.com/Record/791265‏ 

- أحمد »سهير أحمد (Ye V)‏ سيكولوجينّ الشخصية » مصر : مركز الإسكندرينّ للكتاب 

e -‏ إيمان شعبان» و الحلبي» نجلاء فاروق. (Yno)‏ أساليب المعامليّ الوالديت وأثرها على جودة 
الحياة للأبناء Alas.‏ علوم وفنون - دراسات ويحوث: hasa‏ حلوان» Ye Vee‏ <“ .60 - 
juus‏ جع من http///search.mandumah.com/Hecord//00882;‏ 

- الإاسطنبولي » محمود مهدي AA)‏ ( . كيف نربي أطفالنا . بيروت : ا ملكتب الاسلامي 

= اسماعيل « عماد الدين » وغالي . محمد Z. ( MA1)‏ علم النفس الإنمائي . " الاطار النظري 2 
دراست النم و" . الكويت : دار القلم . 

- ددوى؛ ممدوح محمود مصطفبء. (Y)‏ حودة الحياة لدى مرتفعي ومنخفضي السلوك الإيثاري 
من المعلمين والمعلمات 2 الردف والحضر .دراسات عرست 2 Aus‏ وعلم Cadets uphill‏ 
oma‏ العرب» ع۱٩‏ 6 .173 - 07 1مسترجع من http//search.mandumah.Com‏ 
/Record/1009780‏ 

- بقال» إسمى» و بطاهرء بشير. (Yo)‏ أنماط المعاملت الوالديت الخاطئت كما يدركها الأحداث 
الجانحون: دراست ميدانيت بمركز إعادة التربيت 933( بوهران الجزائر alae.‏ العلوم الإنسانيت 
والاجتماعيت: جامعت قاصدي مرياح - ورقلت» va orig‏ .200 - مسترجع من 
htto://search.mandumah.com/Recorq/704584‏ 
- بلحوى» خديجت: بوزيد» فاطمة. (VV)‏ الإتصال الأسري والتفوق الدراسي لدى التلمين.جامعت 
عبد الحميد بن ياديس -مستغانم .الجزائر . مسترجع http://e-biblio.univ-mosta.dz ¿ys‏ 
123456789/4587/313.pdf‏ ا 

- تيقرين» حورين جميلت. (Veto)‏ أهم الأساليب التربوية المؤثرة 2 تنشئت الطفل و رعايته حسب 
المنهج الإسلامى .مجلت الحكمتّ للدراسات التريويت والنفسيت: مؤسسنّ كنوز الحكمت للنشر 
والتوزيع؛ ع۲ « .273 - 251 مسترجع http.//search.mandumah.com/ Records iya‏ 
703961 

- جابر؛ نصر الدين ) 1949(« علاقت التقبل / الرفض الوالدي بتكيف الابناء . Cas‏ دكتوراه » معهد 
علم النفس » كلينّ العلوم الانسانيت و الاجتماعيت بجامعت منتوري « قسنطينت. 

- جناحي » منى صالح علي ) (Ye‏ . فاعلييّ برنامج إرشادي للأمهات لتحسين جودة الحياة لدى 
اطفالهن « أطروحة دكتوراه »قسم الإرشاد النفسي والتربوي »كلية التربيت i‏ الجامعة الخليجيت 
> مملكت Axa you‏ 

- خضرء منار عبد الرحمن محمد و مبروك» أحلام عبد العظيم (Y)‏ جودة حياة الأسرة وتأثيرها 
على قدرة الأم لاكتشاف وتنميتّ الذكاءات المتعددة لدى الأطفال 2 سن ما قبل المدرست: مجلت 
بحوث naala - Aue gil Wu JE‏ المنصور» ع ot‏ أكتوبر M‏ الجزء الأول» ص: AY Av‏ 

- خوج حنان أسعد. (Y)‏ العوامل الأسريت CALO‏ بجودة الحياة لدى تلميذات المرحلت الابتدائيت 
بالمملكنّ العربييّ السعودييّ .المجلت العربيت لدراسات وبحوث العلوم Marge xl‏ والإنسانيت: esate‏ 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


eT... yg .. وعشرون‎ Ajay Kall العدد‎ 


د. حنان درويش للخدمات اللوجستيت والتعليم التطبيقي» ع4 » .39 - 9مسترجع من 
http:/search.mandumah.com/Record/789449‏ 

- الدبوسء رنا سحيم. (Y)‏ أساليب Lalat‏ الوالديت وعلاقتها AA‏ بالنفس لدى طفل الروضت. 
Aleve‏ الطفولت والتربيت: جامعت الإسكندريت - كليت رياض الأطفال؛ Meee‏ ع۳۸ › NY - ٠١‏ 
مسترجع من http///search.mandumah.com/Hecord/974797;‏ 

- الزهرات,,؛ فهد صالح محمد. (YA)‏ أسالب المعاملت الوالدديّ لدى الطلت الموهوسن نمحافظت 
حدة .المحلت التردودت الد لىت المتخصصة: دار سمات للدراسات والأنحاث؛ Vga‏ ع۲ » - 169 
.81 1مسترجع من http://search.mandumah.com/Record/918409‏ 

- الزهراني» فهد صالح محمد. (YA)‏ أساليب المعامليّ الوالديت لدى الطلبت الموهوبين بمحافظت 
جدة. المجلت التربويت الدوليت المتخصصة: دار سمات للدراسات والآبحاث» مجلا ع۲ 159 - MM‏ 
مسترجع من http.//search.mandumah.com/Record/918409‏ 

- سليمان » شاهر خالد (Wels)‏ . قياس جودة الحياة لدى عينه من طلاب جامعت تبوك بالمملكت 
Au pall‏ السعوديتّ و تأثير بعض المتغيرات عليها » مجليّ رساليّ الخليج العربي ٬ع CMV‏ ص: -١١7/‏ 
00\ 

lasku -‏ شاهر خالد (Yes)‏ . جودة الحياة وعلاقتها بكل الرضا الوظيفي وقلق المستقبل لدى 
معلمات رياض الأطفال .المؤتمر العلمي الثالث لكليت العلوم التربويت بجامعت جرش ( تربيت 
المعلم العربي و تأهيله: رؤى معاصر ) - الأردن » المؤتمر Y‏ ص؛5١-185:‏ كليت العلوم التربويت » 
جامعت جرش الأهليت : الأردن . 

- سليمان» فاتن كامل (Y)‏ أساليب المعاملت الوالديه و علاقتها بالتشوهات المعرفيت لدى عينت من 
طلبت المدارس الثانويت 2 منطقة الجليل الأسفل. vaa‏ ماجستير غير منشورة» كليت التربيت 
Aral‏ اليرموك . 

- الشر فات» محمد عاند» و العل,» نصر محمد. (YAV)‏ أساليب المعاملت الوالديت وعلاقتها بالكماليت 
لدى Aull‏ جامعت اليرموك Alas.‏ جامعت القدس Aagiall‏ للأبحاث والدراسات التربويت 
والنفسيت: جامعت القدس الفتوحت مجه We‏ 2 .160 - 145مسترجع من 
http://search.mandumah.com/Record/817712‏ 

- الضو؛ محمد على محمد عليء و زهران:؛ عنايات إبراهيم حسين. (YAA)‏ أساليب المعاملت الوالديت 
كما يدركها تلاميذ الصف الثامن Le pos‏ التعليم الأساسي بمدينة الدويم. مجلت الطفولت 
العربيت: الجمعيت الكويتيت لتقدم الطفولت العربيت tee‏ ع۷۷ » VO - ٦۳‏ مسترجع من 
http://search.mandumah.com/Record/956272‏ 

- الطيب »محمد عبد القادر و البهاص السيد أحمد (YA)‏ الصحة النفسية و علم النفس الإيجابي 
c‏ مكتبت النهضتّ المصريت : القاهرة . 

- الظفيري» سعيد» كاظم؛ علي و اخرون (YN).‏ أنماط التنشئت الوالديه لدى الطلاب العمانيين 
( الصفوف (W-V‏ وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمقراطيت. المجله الدوليت للأبحاث التربويه / 
جامعت الإمارات العربيت المتحدة MY (YA)‏ 

- عبد الخالق» أحمد محمد (Y)‏ . المؤشرات الذاتيت لنوعيت الحياة لدى عينه من طلاب جامعت 
الكويت» دراسات نفسیت e‏ مج۲۰»عدد(۲) »ص :745-7917 

- عبده» أشرف على السيدء و العامرى» نواف عبدالرحيم على. (YAA)‏ أساليب المعاملت الوالديت 
وعلاقتها بدافعية الإنجاز الأكاديمى لدى عينت من طلاب المرحلت الثانويت بالعرضيات .مجلت 
العلوم التربويت: جامعتّ جنوب الوادي - le‏ التربيت بقناء ع٤٠‏ 2 .292 - 256 مسترجع من 
http://search.mandumah.com/Record/919481‏ 

alec -‏ محمد جبريل (Y * * V)‏ جودة الحياة وبعض متغيرات الشخصيت لدى فئتين مرضى الألم 
المزمن مقارنت بالأصحاء. رسالت ماجستير» كليت التربيت جامعت المنوفيت. 











دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد المئة Ajay‏ وعشرون .. أحتوبر eT...‏ 

- عنتر» سالى صلاح» و الهادى» فىفر محمد. (vM)‏ أسالىب المعاملت الوالدىة ونمط 
الشخصكة واضطرابات النوم كمنبئات بإدمان الانترنت لدى عينت من طلاب الجامعت. مجلت 
الخدم النفسيتّ: جامعيّ عين شمس - كلية الآداب - مركز الخدمت النفسيت NYY - ۸٩ Cera‏ 
مسترجع من http://search.mandumah.com/Record/967425‏ 

- العحنزي» مرزوق (YA)‏ .جودة الحياة c‏ الكويت: دار المسيلة للنشر والتوزيع 

- الغامدى؛ أحمد بن غرم الله در سالم. (YA)‏ أسالب المعاملت Prod‏ كما يدركها الأبناء 
وعلاقتها South‏ المهنيت لدى طلاب الصف الثالث الثانوي بمدينت الرياض, .المحلت Vua eal‏ 
للآداب والدراسات الانسانيي: المؤسستّ العربييٌ للتربييٌ والعلوم والآداب» .£^ > .215 - 175 
مسترجع من http://search.mandumah.com/Record/971271‏ 
- غضبان مريم (Yet)‏ .مساهمت الأسرة B‏ ظهور السمات الابداعييّ لدى الطفل . رسالت ماجستير» 
معهد علم النفس » كلينّ العلوم الانسانييّ و الاجتماعيت بجامعت منتوري c‏ قسنطينت . 

- غضبان مريم (Yet)‏ .مساهمة الأسرة 2 ظهور السمات الابداعييّ لدى الطفل . رسالت ماجستير» 
معهد ele‏ النفس » كلينّ العلوم الانسانييّ و الاجتماعيت بجامعت منتوري c‏ قسنطينت . 

- فائقيّ » محمد بدر Jaca (Ye).‏ الرفض الوالدي و علاقته بمفهوم الذات و أثره على التحصيل 
الدراسي . مكتب التربيت العربي لدول الخليج رسالة الخليج العربي AN) e‏ 
- لشهب» أسماء. (YA V)‏ جودة الحياة الأسريت وعلاقتها بسلوك المواطنت لدى الأبناء: دراست ميدانيت 
على vue‏ من تلامين ala pa‏ التعليم الثانوي wY ga‏ الوادي. مجلم البحوث والدراسات: sale‏ 
الشهد حمه لخضر !633« t Vic‏ وهم - YN‏ مسترجع من 
http://search.mandumah.com/Record/897530‏ 

- محمد » بيومي خليل (Y)‏ سيكولوجية العلاقات الاسريت . القاهرة : دار قباء. 

- محمود » محمد مهدي )+144 ). أثر سلطنّ المجرب على ظهور الاستجابة العدوانيت عند الأفراد و 
علاقت ذلك بسماتهم الشخصينّ . مجلة العلوم الاجتماعيت (SY) VA.‏ 

- محمود» هويدة حنفي و الجمالي» فوزييّ عبد الباقي (vere)‏ فعاليت الذات المدركتّ ومدى تأثيرها 
على جودة الحياة لدى طلبت الجامعت من المتفوقين والمتعثرين دراسياء أماراباك: lowe‏ علمين 
محكمت تصدر عن الأكاديميت الأمريكيت العربيت للعلوم والتكنولوجياء المجلد الأول؛ العدد 
الأول» ص: MOT‏ 

- مصطفى حسن فهمي (VE)‏ التوافق الشخصي و الاجتماعي i‏ الانجلو ea pall‏ القاهرة . 

pba) -‏ 6« عبدالكريم بن سالم. )114( أساليب ا معاملت الوالديت وعلاقتها بمستوى الطموح لدى 
Aine‏ من طلاب Al‏ التانويت بمحافظن حفر الباطن Abel.‏ العربيت للتربية النوعية: 
المؤسست العربيت للتربيت والعلوم والآداب» ع۸ > .104 - 69 مسترجع من 

http:/search.mandumah.con/Record/953091 

- موقع جمعيت مودة للتنميت الأسريت (YA).‏ . مبادرة تعزيز مهارات جودة الحياة الأسريت 
مسترجع من https://almawaddah.org.sa/books/34‏ 

- النادر» هيثم محمد عواد. (WV)‏ جودة الحياة لدى طلبت جامعت البلقاء التطبيقيت .مؤتيّ للبحوث 
والدراسات - سلسلت العلوم الإنسانيت والاجتماعيت: naala‏ مؤتت og YQ‏ . .118 - 91 
مسترجع http://search.mandumah.com/Record/875263,,‏ 

- نفيدست فاطمت و مختارء محي الدين. (ve V)‏ .العلاقة بين النسق القيمى والدور الاجتماعى 
لدى المرأة الطارقيت: دراست ميدانيت بمدينت تمنراست .رسالت ماجستير غير منشورة .(جامعت 
قاصدي مرياح - ورقلت. مسترجع من http://search.mandumah.com/Record/943253‏ 

- يحيى؛ بشلاغم» و هبرى؛ منال. (WIA)‏ جودة الحياة الأسرينّ لدى الطالب الجامعي D‏ ضوء بعض 
المتغيرات. المجلت التربويت الدوليت المتخصصة: دار سمات للدراسات والأيحاث» مجلا We‏ < ۳ 
Y‏ مسترجع من http://search.mandumah.com/Record/991375‏ 
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